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PR E OBEG BERNOUSY

Slovo starosty

Preji hezky den véem obcaniim,

¢as utikd jako voda, mdme za sebou Vdnoce a do Nového roku 2026 Vdm preji pevné
zdravi, rodinné $tésti s dobrou ndladu. Dékuji Vdem, kteri v minulém roce projevili zdjem
o déni v obci.

Miroslav Richter, starosta

Blahoprani

V lednu slavi své narozeniny 40 nasich ob&anl a obéankd a v anoru jich bude slavit své
narozeni 24.

VSem piejeme vSe nejlepsi, hodné zdravi a spokojenosti do dalSich let.

Narozeniny v lednu slavi pani a sleCny: Vlasta Barabancikova, Jitka Novotna, Jaroslava
Bednafova, Irena Krupova, Janka Borghuisova, Yezaveta Popovych, Sofia Hordkova, Vlasta Barabancikova
ml., llona Schernsteinova, Michaela Fulinova, Jitka Jona$ova, Eliska Strauchovéa, Nicola Vlasova, Eliska
Slapakova, Natalie Slapakova, Magdaléna Vranova, Marie Semberkova, Jana Rou$arova ml. a Veronika
Lizancova ml.

Panové a chlapci: Jaroslav Korab, Pavel Horak, Zbynék Vlk, Miroslav Kfovina, Jifi Gdirlich, Tibor Danyi,
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Otakar Strnad, Ale$ Jehli¢ka, FrantiSek Sikola, Miroslav Richter, Radim Cema, Karel I§tok, Matéj Navratil,
Ondrej Sikola, Jan Zikmund, Kristian Kapura, Milan Petr Volo8in, Vaclav Vrana, Krystof Holtajn, Pavel
Chocholousek a Lukas Soukup.

V Gnoru budou slavit damy: Alzb&ta Roudna, Wladyslawa Cizmarova, Vladimira Konkusova, Jifina Koktova,
Bozena Tretinikova, Ivana Aronova, Maria Davidova, Anna MitaCova, Annemarie Borghuis, Anna PatoCkova,
Valentyna Timova a Veronika Konkusova.

Panové a chlapci: Alois Deschmann, Milan Zaunar, Richard Roudny, Petr Coufal, Josef Schernstein, Tomas
Daniel, Ladislav Konkus, Martin Pudil, Tomas Jarka, Jan Barabancik, Michael Mita¢ a Martin Slipka.

VSem jesté jednou hodné zdravi a spokojenosti.

(Pokud si nepfejete zvefejriovat své nebo jména svych déti, oznamte to na obecnim uradu.)

Obecni zastupitelstvo

Vefejné zasedani zastupitelstva obce €. 4 / 2025 svolal starosta Miroslav Richter dne 26. listopadu, do zasedaci
mistnosti OU Cernousy. Zastupiteltl se se$lo Sest (tfi se omluvili), zG&astnilo se i osm hostll z fad vefejnosti.
Zastupitelé projednali a schvalili plan inventur na rok 2025, umisténi podpérnych bodu spole¢nosti CETIN a.s. v obci,
nakup hasi¢ského automobilu CAS Tatra 815 4x4 za cenu 150 000,- K&, vzalo na védomi navrh smlouvy k pfevodu
kostela sv. Vavfince ve Vsi a dalSi.

Posledni vefejné zasedani zastupitelstva v roce 2025, ¢. 5/ 2025 se konalo dne 16. prosince na Zameckém dvore
v Cernousich. Zastupitel se se$lo osm (jeden se omluvil) a zugastnilo se jedenact host( z fad veFejnosti.
Zastupitelstvo schvalilo stfednédoby vyhled rozpoétu obce Cernousy na roky 2027 — 2029, pronajem nebytovych
prostor zubni ordinace VUD &p. 47 se spolednosti Estetik Smile s.r.o0., rozpo&et obce Cernousy na rok 2026 a dalsi.
Usneseni z obou zasedani bylo fadné vyvéSeno na Ufedni desce na webovych strankach obce. http://cernousy.cz.

Rozsviceni vanocéniho stromku

Tak jako kazdy rok jsme jiz tradi€né zaCatkem adventu rozsvitili vano¢ni stromek pfed obecnim ufadem. Tentokrat to
bylo prvni adventni nedéli. O veSkeré pfipravy a organizaci se opét profesionalné postarala pani Renata Jehli¢kova.
Spole€né jsme rozsvitili vanolni stromek, zazpivali si vanoéni koledy s perfektné secvi€enym péveckym sborem pod
taktovkou pani Jifiny Sikolové a zapalili si prskavky. Mohli jsme si pochutnat na skvélém zvéfinovém gulasi od
myslivcu ze Vsi, za coz jim velmi dékujeme nebo se zahfat lahodnym a vonavym puncéem, ktery tentokrat uvafril sam
starosta. Velké podékovani patfi také nasim hasi¢um, ktefi se na celé akci velkou mérou podileli, viz. pfispévek SDH
Ves.

Dékujeme timto v8em, kdo se na této krasné akci podileli a pfipravili pro nas pfijemny pfedvanoéni podvecer,
v neposledni fadé také zaméstnancim obce, Martinu Richterovi, Ladovi Konkusovi a Honzovi Kleinovi za zajisténi
vanocniho stromku a jeho ozdobeni.
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cer NOousky kviz

Spravna odpovéd’ z minulého kvizu: Mladik na fotce z roku 1975 je Viadimir
Novotny. (Dékujeme timto pani Dané VoloSinové za zapujéeni fotografie).

Do uzavérky tohoto vydani nam doslo mnoho spravnych odpovédi a z nich byl vylosovan
vyherce, kterym se stal pan Alois Deschmann. Blahoprejeme! Poukazku na utratu
v hodnoté 200,- Ké v hospodé U Kastanu v Cernousich si miZe vyzvednout na na
obecnim ufadu.

Otazka dnesniho kvizu: Kdo jsou ti dva vesely mladici na fotce priblizné
Zz roku 19757

Své odpovédi posilejte na e-mail: pecoufal@seznam.cz nebo SMS zpravou na tel.:
725716 576 (nezapomente uvést i své jméno), muzete ji sdélit i osobné Petru
Coufalovi. Vyherce, ktery bude vylosovan ze spravnych odpovédi, ziska poukazku na
Utratu v hodnoté 200,- K& v hospodé U Kastanu v Cernousich.

Nasi rodaci

V naSem Zpravodaji uvadime rubriku ,NaS$i rodéci“. Pokud méate ve své rodiné, nebo znate nékoho, kdo si zaslouZi byt
zverejnén diky jeho pracovnimu, osobnimu tspéchu, nebo dobrému skutku &i dobrému cinu, prfipadné i Zivotnimu
jubileu, napiste nam na: pecoufal@seznam.cz nebo na WhatsApp 725 716 576, pfipadné pisemné dodejte na OU,
nejlépe i s néjakou fotkou. Nemusi to byt ani mistni rodék, staci i kdyZ u nas Zije nékolik let.

Bc. Vladimir Keller se vyugil na Stfednim odborném ucilisti ve Frydlanté soustruznikem. Po
ukonceni vojenské zakladni sluzby pracoval dva roky v tehdejSim Bytexu ve Frydlanté jako
sefizovac textilnich stroju. Poté nastoupil k tehdejSimu Sboru narodni bezpecénosti, oddéleni
ochrany statnich hranic ve Visiiové. Po listopadu 1989 byl prevelen do Cernous na oddéleni
pohrani¢ni policie. BEhem sluzby u policie vystudoval dalkové Univerzitu Jana Evangelisty
Purkyné v Usti nad Labem, kde v roce 1995 promoval jako bakalaf socialni politiky. U policie
pracoval 30 let, kde dosahl hodnosti majora a funkce velitele sluzby cizinecké a pohranicni
policie okresu Liberec. Po zruSeni okresu pieSel na Oblastni feditelstvi sluzby cizinecké a
pohraniéni policie v Usti n. L. Do vysluhy ode$el jako vedouci hraniéniho pfechodu Zawidéw.
V roce 2010 byl v komunalnich volbach zvolen starostou obce Cernousy. Za své &tyHeté volebni obdobi odved! pro
obec a jeji ob&any velmi mnoho dobré prace: Nechal zrekonstruovat stfechu na budové byvalé Skoly ve Vsi, vyménu
oken v hospodé& v Cernousich a bytovce v Boleslavi, rekonstrukci mostku v Boleslavi, mistni komunikace do Polnich
Domkul a nékolik dal$ich, rekonstrukci obecniho Ufadu, zakoupil obecni traktor a sluzebni auto a mnoho, mnoho
dalSiho. Zavedl také mnoho kulturnich a spoleCenskych akci, jako rozsviceni vano¢niho stromku, kaceni maje,
zajezdy do divadla a na Zahradu Cech, obecni klani, zaved! pravidelné vydavani Zpravodaje obce a jiné. Zah4jil také
velmi dobrou spolupraci s Gminou Zgorzelec a spole¢né s tehdejS§im woéjtem Gminy usporadali nékolik krasnych
spole¢nych akci u nas i v Polsku.

Po odchodu do diichodu se vénuje pfevazneé své zahradeé, péci o rodinny diim, svym koni¢kiim a rodiné.

Lado, bylo toho opravdu hodné co si pro nas a nasi obec udélal, my si toho velice vazime a dékujeme. Do dalSich let
ti pfejeme hlavné pevné zdravi, hodné radosti a pohody.
Dékujeme! Lidé z Cernous.

re 7 v

Jizdni fady

Dne 14. prosince 2025 zacaly platit noveé jizdni fady verejné hromadné dopravy. Jizdni fady najdete na

strankach: https://idos.idnes.cz/vlaky/spojeni/ odkaz je i na webovych strankach obce

O. http://cernousy.cz Pfijezdy/odjezdy vlak(i na/ze zastavky Cernousy je pfilohou tohoto
o idol Zpravodaie.
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Myslivecky spolek Andélka — Ves

Zprava o ¢innosti naseho mysliveckého spolku za mésice listopad a prosinec.

4. listopadu jsme se rozlougili s nasim dlouholetym pfedsedou a kamaradem Zdefikem Strbakem.
V lofiském roce jsme tak ztratili dva dlouholeté &leny spolku a kamarady. Proto jsme také 30. listopadu
svolali ¢lenskou schiizi, kde jsme zvolili nového predsedu a doplnili ¢lenskou zakladnu. Pfedsedou byl zvolen Jakub
Strbak a novymi &leny se stali Roman Lang a Martin Rousal, takZze na$ spolek ma opét 10 &lend. Ten den jsme také
vafili dan&i gulas na odpoledni akci obce, Rozsviceni vano€niho stromku. Myslim si, Ze se tato akce byla velice
uspésna a s velmi dobrou u&asti. Po 80 porcich gulase se jenom zaprasilo.

PokraCujeme také na Upravach prostoru pfed ,barakem* pfipravou pro pokladku zamkové dlazby.

V zafi jsme dostali objednavku z odboru ZzZivotniho prostfedi na odstfel 20 kuslU nejvétSiho predatora, myvala
severniho, kde nam bude vyplacena odména 1000 K¢&/kus. 20 kusu jsme slovili béhem mésice. 12. prosince nas
navstivili pfatelé ze Slovenska, aby si slovili myvala na preparaci. Podafilo se jim slovit 8 ks této nepUvodni zvére.

26. prosince probéhla spoleéna naharika s naslednym posezenim v Hospodé pod Lipou. Slovili jsme 100 kg. kfioura a
putovni pohar pro krale honu ziskal Jifi Kyr. Rozloucili jsme se s lofiskym rokem velmi péknym posezenim
s manzelkami az do vec€ernich hodin. VSem, ktefi se podileli na ob&erstveni bych chtél velice podékovat.

Chtél bych Vam popfrat jménem naseho mysliveckého spolku do nového roku hodné zdravi, $tésti, pohody a taky toho
»Lovu zdar".

Za myslivecky spolek, Rudolf Strbak st.

Svatecni koncert ve Vsi

Na 2. svatek vano¢ni jsme v kostele sv. Vavfince ve Vsi méli moznost poslechnout si krdsné melodie svétovych

autord v podani mistra housli Vladislava Ondfejika a varhanice Sarky Bartakové. O tom, Ze tyto svateéni koncerty

jsou stale popularnéjsi svédgi i stale vétsi navstévnost, tentokrat se kostel zapinil do posledniho mista.

Dékujeme timto obéma umélcim a vSem kdo se podileli na pfipravé tohoto koncertu, za krasné svate¢ni odpoledne.
Spokojeni navstévnici.
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Sbor dobrovolnych hasi¢ti Ves

Listopad a prosinec 2025 ve znameni akci a zasahu SDH Ves.

Dobry den, radi bychom vas informovali o déni v nasem sboru za uplynulé obdobi.

Dne 8. listopadu 2025 se na sale v pohostinstvi U kastanu v Cernousich uskuteénil prvni rognik
,Cernouské okurkiady“. PrihlaSeno bylo 25 vzorkd nakladanych okurek. Z organizaénich davodd
nebylo mozné posledni 3 dodané vzorky do soutéze zafadit. Timto se ¢lenové SDH Ves, ktefi se na

vvvvv

Akci moderoval Ale$ Jehlicka, doplfiovani vzorkd zajistovali Jana Timova a Renata Jehlickova, ob&erstveni méli na
starost Bara a Luka$ Rajchlovi spole¢né s llonou a Josefem Schersteinovymi. U vstupu byl Ondfej Sikola. Hudebni
produkci celého velera excelenté pfedved| pan Milan Mazanek, ktery domluveny €as hrani pfetahl o 2 hodiny, za coz
mu dékujeme. B&hem vedera prisel i kouzelnik a predved| sva kouzla. Vitézem I. roéniku ,Cernouské okurkiady* se
stala Sarka Kolnerova z Vitkova, druhé misto obsadil Milan Hanzl z Cernous a na tfeti pfice se umistil Richard
Roudny z Cernous. Zavérem bych chtél hodn& moc podékovat nasim hasickdm a pfiznivkynim, pani Libusce
Zaunarové, Mise Fulinové, Jané Timové, Bare Rajchlové a Renaté JehliCkové za uklid a pfipravu salu.
Dne 30. listopadu 2025 probéhlo pfed obecnim ufadem v Cernousich tradiéni rozsviceni vano&niho stromku. Na
zajisténi akce se podileli nasi ¢lenové, ktefi postavili stanek pro vydej obCerstveni a Betlém. Hlavnimi staviteli byl
Ondra Sikola a Petr Burda. Vydej ob&erstveni zajistil starosta SDH Ale$ Jehlitka s Luka$em Rajchlem. Svatou trojici
ztvarnili Lukas Skoda, Barbora Skodova a jejich mala Emicka. Hlavni mistrovou JeZiSkovské dilnicky pro déti byla
Bara Rajchlova a Sarka Kolnerova. Vanoéni koledy zazpival sbor pod vedenim Jifinky Sikolové.
VSem dékujeme za odvedenou praci a nastoleni vanoc¢ni atmosféry.
Dne 6. prosince 2025 zavital do Cernous, potazmo do hostince Pod Lipou ve Vsi Mikula$ s erty a andély. Mikulage
ztvarnil Roman Tuma, ulohy &ertll se zdarné zhostili pan Petr Strauch se synem Pétou a Vojta Sikola. Andéla hrala
Zina Tumova. Akci doprovazely détské hry pod vedenim Bary Rajchlové a jejimi Certimi pomocnicemi, Janou
Tdmovou a Renatou Jehlickovou. Hudebni doprovod zajistil Miroslav Kfovina, ktery nam zapdjcil i sal, bez kterého by
nebylo mozné akci realizovat. Za barem obsluhoval Ondrej Sikola a Luka$ Rajchl. Dékujeme obecnimu Ufadu za
finan¢ni prispévek na balicky pro déti a vS§em za pfijemnou atmosféru béhem celé mikulasské nadilky. Déti si akci
uzily a doufame, ze budou hodné po cely rok.
14. prosince 2025 — Prvni seznameni s novou cisternou
Dne 14. prosince 2025 probéhlo prvni seznameni s novou cisternovou automobilovou stfikackou Tatra CAS 25 T -
815 4x4. Prvni seznameni ¢lenl vyjezdu bylo velmi kladné a jsme radi, Ze jsme ziskali vozidlo, které dokaze bez
problémU vyjet jakykoliv kopec a projet i naro¢ény terén v poZzadovaném ¢ase, na rozdil od stavajiciho vozidla, které jiz
pfesluhuje nékolikaty rok. Ve stejny den probéhla také prvni kondi¢ni jizda nové cisterny za doprovodu starsiho
vyjezdového vozidla véetné vSech ¢lenl vyjezdové jednotky.
24. prosince 2025 — Zasah: pozar sazi v kominé
Dne 24. prosince 2025 v 8:37 byl opera¢nim dustojnikem HZS Libereckého kraje vyhlasen poplach k pozaru sazi v
kominé& v obci Cernousy. Nase jednotka vyjela z hasi¢ské zbrojnice do 8 minut od vyhlaseni poplachu.
Zavérem bychom chtéli vSem poprat zdravi, Stésti a Stastny novy rok.

Za SDH Ves, Patrik Kopfiva




Obrazky ze starych ¢asu

Historicka pohlednice z roku 1915 zachycuje hostinec ,zur Erholung® , tedy v pfekladu hostinec pro zotaveni Ci
rekreaci ve Vsi a ktery nastésti stoji dodnes. Pri prochazce obci si tak mizeme stale vychutnat stejny pohled jako naSi
pfedkové pred vice nez sto lety.

Néco z historie

V sekci historie Vam prinaSime vypis z publikace Petra Freiwilliga ,Technické stavby Frydlantska®“.

Dopravni stavby a objekty.

I na silnicich II. a lll. tfidy a mistnich komunikacich nalezneme pozoruhodné mostni stavby, mnohdy znaéného stafi.
Vyjime&ny soubor pfedstavuiji tfi mosty na silnici z Cernous do Vsi, na samé statni hranici. V&echny zachycuje jiz jako
nespalné nejen cisafsky otisk stabilniho katastru z roku 1843, ale jsou také zakreslené v I. vojenském (josefském)
mapovani z let 1780 — 1783. Nejvétsi z nich preklenuje jednim obloukem Smédou. Délka pfemosténi je 7,10 m, volna
Sifka pak 3.60 m. VySka mostu nad terénem ¢ini 3,30 m. Most vyzdény z lomového kamene ma kamenné parapetni
zdi kryté ostfe palenymi cihlami. Na klenaku se nachazi vroCeni 1732, které vSak nepulsobi pfFili§ autenticky. Pfesto
podle charakteru mostu a datovani dalSich dvou Ize jeho postaveni pfedpokladat nékdy kolem roku 1730. V roce 1996
proSel rekonstrukci s vioZzenim rubové Zelezobetonové desky v&etné pfezdéni a pfesparovani.

Smérem k Cernousiim se nachéazeji zbylé dva mosty datované v mostnich listinach do roku 1730. Del$i most pfes
vodote€ o délce pfemosténi 13,04 m ma dva segmentové oblouky o vzepéti 1,50 m a 1,80 m. Klenby, opéry a pilif
jsou z kamenného zdiva. Mensi inundaéni propustek tvofi jeden segmentovy oblouk. Rimsy obou mostl jsou jiz
Zelezobetonové.

Nedaleko téchto mostl se nachazi posledni dlazdéna silnice ve volné krajiné na Frydlantsku. Nedlouhy Usek mezi
pastvinami na silnici z Cernous do Boleslavi tvofi geditové kostky peélivé kladené v krouzkové skladbé.

Na Zelezniéni trati &. 037 se nachazeji tfi velké ocelové mosty, véechny v Useku z Frydlantu do Cernous. Kvdli
navySovani mezinarodni nakladni frekvence s Polskem a ztoho vyplyvajiciho rlistu zatéze a napravovych tlakd
probéhla v Sedesatych letech 20. stoleti vyména nosnych konstrukci vSech mostl na této trati. Zajimavé je, ze kazdou
z konstrukci vyrobili v jiné ze zemi vychodniho bloku. Naposledy na naSem Uzemi pfetne meandrujici Smédou most
jizn& od Cernous nedaleko rybniku Dubak. Most s dolni mostovkou tvofi dvé plnosténna pfimopasova pole o celkové
délce 78,65 m. Prvni pole pfekonava inundaéni pasmo, druhé pak vodni tok ve vySce 4,90m nad hladinou. Opéry a
pilif v misté spojeni poli jsou opét plvodni z kamennych kvadrl, v roce 1966 spolu s vyménou nosné konstrukce
nadezdéné a osazené novymi Uloznymi lavicemi. Davod k vyméné puvodni pfihradové konstrukce spocival nejen
v malé nosnosti, ale také v malé vySce nad hladinou €asto se rozvodnujici feky, ktera jiz pfi padesatileté vodé
zasahovala do dolniho pasu. Nosnou konstrukci dodala jugoslavska mostarna Duro Dakovi¢ ze Slavonského Brodu
(dnesni Chorvatsko).
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24 Pororubodng most pres Smédow ve Vsi pochdziz prnd poloving 18, stolati, Vroce 1p06 byl rekanstruovin,
stovkr, 2010,

JOHWY MARKETIRG MEDICAL 5.r.ou, Medtkova 1992 &, Lissrer, 1000 19156707

OZNAMENI PRO PACIENTY
FIRMAMCKNI SIPRAVA
\aieni pacienti,
Finanéni urad pro Liberecky kraj, 0d 5.1.2026 budou probihat kaldf den registrace viech stdwjicich i nowjch
Uzemni pracavisté v Liberci paclentd,
pro vas v obdobi podavani danovych priznani Zdravotni sestra bade o registrace plinovat terminy na vstupni odbéry a
k dani z nemovitych véci na rok 2026 prohlidku die Vadich moinost.
poiada vjjezdy svych zaméstnancii do obci na pomoc K registrac Vam postadi platnd kartifka pojiétdnce a doklad totofnosti.

s vyplnénim a podanim dafiovych priznani.
Provoz ordinace je nezméngn na adrese Visiowd 190

Stfeda 7.1.2026 8:00 - 12:00, 13:00 — 17:00
Cturtek 8. 1. 2026 8:00 - 12:00, 13:00 - 15:00 Prosime wischny stivajici i budouci pacienty, aby byli trpélivi. Maje
Pondéli 12. 1. 2026 8:00 — 12:00, 13:00 — 17:00 spoleingst Was zajist rdravotni pédi, kterd bude kvalitni a na vysoké drovni.
I:.Iterjr 13, 1. 2026 8:00 - 12:00, 13:00 - 15:00
W prabéhu nikelika dni Vim poskytneme pfesnéjéi informace ohledné
Budeva Ufadu price, Komenského 680, Frydlant, ardinacni doby a telefonickjch kantaktl,

kancelar &.6 v pfizemi

Dékujeme 3 pochopeni

VaE tym ordinace praktického lékafe

Pligaminima, 4 v istesti & podivanim daficwych phindnd Jehiy Marketing Medical, §.60.
i i Rl ' h - . n 2
kﬂmtmm::figmd m;-mm £ lindey. Ing. Jan Kriktofiak
Beditel spobaénasti

leden ak 953 13 319, DE3 132 310 itel spokecnasty
pondéli & stieda: B0 = 47200
ey a Envroek: 200 - 14:00
itk 2300 —12:00

JOHNY MARKETING MEDMCAL

Hasici radi obéantim

Nebezpecné situace na ledu: prevence a spravna reakce

V zimé&, kdy se pfiroda promé&ni ve sné&hobilé ticho, se naskytne mnoho lakavych mist pro vylety — horské lesy a louky,
zasnézené brehy jezer €i rybnikd. Ale pravé tato idyla skryva nebezpedi, které si fada lidi neuvédomuje. Obzvlasté v
horach ¢i v méné znamych lokalitach, kde snih maze zakryvat vodni plochy, hrozi, Ze ¢lovék nevédomky vstoupi na
zamrzlou hladinu, aniz by tusil, Ze se ocita nad vodou. Led pod sné&hovou pokryvkou nemusi byt pevny a stabilni.
Znalost zasad bezpeCného pohybu po zamrzlych plochach je proto nezbytna nejen pro ty, ktefi na led vstupuji
zamérné, ale i pro ty, ktefi se na ném mohou ocitnout omylem. Spravna reakce mize vyznamné ovlivnit dal$i vyvoj
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udalosti i pravdépodobnost zachrany.

Za zdakladni predpoklad bezpe¢ného vstupu na zamrzlou plochu je povazovana minimalni tloustka ledu deseti
centimetrd. Je vSak nutné si uvédomit, Zze tloustka ledu nemusi byt stejna na celé ploSe. Mlze se liSit v mistech, kde
protéka voda, v blizkosti pfitokl a odtoku, pobliz bfehu, kde se voda ohfiva rychleji, i v mistech, kde dochazi ke
zméné proudéni nebo kde se nachazi vegetace &i jiné prekazky pod povrchem. Nejednotna kvalita ledu se mlze
objevit také tam, kde byla vodni plocha zamérné provzdusfiovana.

V okamziku, kdy cloveék zjisti, ze se nachazi na zamrzlé vodni ploSe, je zasadni zachovat klid. Objevi-li se
charakteristické praskavé zvuky nebo pocit poddajnosti pod nohama, je to varovny signal mozného oslabeni ledu. V
takovém pripadé je vhodné okamzité zpomalit, pfejit do polohy vleze nebo do nizkého kleku a postupné se plazit
smérem zpét po trase, po které jste pfisli, protoze pravé ta byla schopna vasi hmotnost unést. Rozlozeni hmotnosti na
vétsi plochu vyrazné snizuje riziko probofeni.

Pokud i pfes veSkerou opatrnost dojde k prolomeni ledu, je nezbytné omezit panickou reakci. Chladova zatéz a Sok
prichazeji velmi rychle, ale nékolik prvnich vtefin rozhoduje o UspéSném vyprosténi. Je dulezité drzet se okraje ledu,
paze rozlozit co nejvice do Sifky a pomoci kopani nohama dosahnout co nejvodorovnéjsi pozice téla. Tim se zvySuje
Sance, Ze se podafi vyklouznout zpét na pevnéjsi okraj ledu. Po vytazeni na povrch je nutné pokraCovat v pohybu
vleze, a to az do bezpecné vzdalenosti od otvoru, popfipadé az ke bfehu. Pokud led opakované selhava, Ize zvolit i
nouzovy postup postupného prolamovani smérem k nejbliz§imu bfehu, av3ak takovy postup vyZzaduje maximalni
opatrnost a rychlost, protoze télo velmi rychle ztraci teplo.

Po opusténi vody je prioritou zabranit dalSimu snizovani télesné teploty. Je nutné se co nejdfive pfevléci do suchého
odévu, pfipadné vyuzit dostupnych izolanich vrstev, félie €i jiného materialu, ktery omezuje unik tepla.

Pokud dojde k propadnuti jiné osoby, prvnim krokem je vzdy pfivolani pomoci prostfednictvim tisfiové linky. Teprve
pouzitim dostupnych improvizovanych prostfedkd, jako je vétev, pasek od kalhot, svetr, bunda nebo lano. Zachrance
nesmi pfFistupovat k okraji otvoru vestoje — hrozi, Ze se stane dalSi obéti. Osobu je vhodné vyprostit tahem pomoci
prodlouzeného prostfedku, ne pfimym uchopenim rukou. Po uspéSném vytazeni je tfeba ihned zahajit zakladni
protokol péce o podchlazeného. Podchlazena osoba by neméla zustat o samoté; komunikace, dohled a postupné
zahfivani jsou klicové do pfijezdu zachranné sluzby.

Zamrzlé vodni plochy pfedstavuji v zimnim prostfedi specifické riziko, které se netyka pouze rekreace, ale i bézného
pohybu pfirodou. Pfipravenost, schopnost v€as rozeznat nebezpeci a znalost spravnych postupli mohou zasadné
zvysit pravdépodobnost bezpeCného navratu z vyletu i v situacich, které pfichazeji neCekané.

Nezapomerite! Stésti preje pfipravenym!

autor: kpt. Ing. Alena Sladkova, HZS Libereckého kraje

Cernouska Slapota g%

Letos to byl jiz jubilejni desaty roénik, kdy jsme misto novoro€niho relaxovani doma v teple vyS$lapli do ¢ernouské
ptirody. Je to uz 11 let, co parta skvélych lidi z Cernous pfisla s napadem uskutednit tuto akci a od té doby se
kazdoro&né na Novy rok schazime a vZdy si to pé€kné uZijeme. Kratce po obédé na Novy rok se nas tentokrat seslo 23
u hospody v Cernousich. Pogasi nebylo aZ tak nejhorsi, a tak jsme sméle vyrazili na obvyklou a ovéfenou trasu pres
Polni Domky. Prvi zastavka byla hned za rohem v garazi Petra Hory, kde nam Martin Zavadil poskytl startovni
obcerstveni. Na prvnim rozcesti v Polnich Domcich nas ¢ekalo milé pfekvapeni, catering AleSe Vagnera a jeho pani.
Po kratké zastavce jsme pokracovali k chalupafim Lecnarovym, ktefi nam jako vzdy pfipravili vyborné pohosténi.
Poté jsme vyrazili zpét na zakladnu do hospody v Cernousich, kde nas &ekala velice chutna gulagova polévka od Miry
Tajbnera. Zvolili jsme prezidenta Slapoty na pfisti rok, kterym se opét stal Roman Hanzl. Vyhodnotili jsme celou akci,
pobavili se a popfali si navzajem hodné Stésti a zdravi v novém roce. Dékujeme timto v8em, kdo se této povedené
prochazky zucastnil, zvlasté Alesi Vagnerovi a jeho pani za doprovodné vozidlo s ob&erstvenim, Milanu Hanzlovi za
organizacni zajisténi, chaluparim Lecnerovym za pohos$téni, no a pfedevsim Mirovi Tajbnerovi za poskytnuti teplého
zazemi a skvélou gulaSovku, kterou nam uvafil jako sponzorsky dar. Tak za rok, 11. roénik ,,ZASE DAME*!

.__F-'
—
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Cernousy

Tfi dobré zpravy
pro obec i jeji
obyvatele

U Cernousich nam letos udélalo radost
hned nékolik doleditgch véci, které

maji piimy dopad na kaidodenni Zivot.
Tou pruni je znovuotewieni zubni
ordinace, na které mistni dlouho Eekali,
MoZnost zajit k zubafi pfimo v obci je
pro obyvatele velmi doleitd a vdrazné
Jim usnadauje bézng Zivot. Jsme radi,
Ze se tuto sluzbu podafilo do Cernous
uratit. Druhou velkouw udalosti bylo
dokonéeni stavby protipovodfouvé hraze
v Boleslavi. Tato stauba vdrazné zuysuje
ochranu obce pfed povodnémi a piinasi
obyvateldm wétsi pocit jistoty. Jde

0 opatieni, jehoZ vgznam si Elovék asto
uuédomi az ve chuili, kdy pijde velka
voda. Treti radosti je kompletni oprava
rybnika U Praska. Rybnik dnes znowu
plni suou funkci a je pfijemngm mistem
pro odpocinek | setkdvani. Mame radost,
Ze se v jednom roce podafilo dotahnout
do konce hned nékolik véci, které maji
pro obec skuteéng vjznam.

Hiraslau Richter,
storosto obee

E. Radosti Frgdlantska 2025
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