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Ob_asnik obce _ernousy. Své p ipominky anam ty na lanky adresujte na Obecni
U ad ernousy, nebo na: pecoufal@seznam.cz_, Petr Coufal, tel.: 725 716 576.
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Blahop ani
V b eznu slavi své narozeniny 23 naSich ob an a ob ank a v dubnu jich oslavi své narozeni 20.

VSem p ejeme vSe nejlepsi, hodn  zdravi a spokojenosti do dalSich let.
Narozeniny v b eznu slavi pani a sle ny: R ena Novakov4a, DaSenka Hrudkova, Jaroslava
Kudrnovska, V ra Brazdova, Krystyna Gajowniczekova, Dana Jav rkovda, EliSka Sedla kova,
Martina Voja kova, Tereza Rou3arova, Stela Strauchovéa a Natalie Sikolova.
Panové a chlapci: Josef Svadlenka, Vaclav Lito§, Martin Kavicky, Roman Slapéak, Juraj Berky,
Tomdas$ Klein, Jakub Vrana, Patrik Vnou ek, Dominik Uzel, Adam Hudec, Filip Slipka a
Sebastian Slapak.
V dubnu budou slavit damy: Yevgenya ernohovzova, Jarmila e ulkovd, Zde ka Vani kova, Marcela
Brada ova, Marie Semberkova, Nad da Chomova, Lenka Konkusové, Blanka Sedla kova, Radka Vranova,
Zuzana Hospodéa ska a Klara Sikolova.
Panové: Rudolf Strbak, Tomas Bu ata, Josef Fulin, Mikulas Voja ek, Jan Coufal, Petr Burda, Silvestr
Sedla ek ml., Antonin Kris4k a Michal RouSar.
VSem jeSt jednou hodn zdravi a spokojenosti.
(Pokud si nep ejete zve ej ovat své nebo jména svych d ti, oznamte to na obecnim 0 adu.)
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Sbor dobrovolnych hasi Ves

Dne 10. unora oslavil naS dlouholety len a zaslouily hasi pan Vladimir Novotny 92.
narozeniny. Rozhodli jsme se sV dunkou, e pana Novotného, po p edchozi telefonické
domluv jménem naSeho sboru navstivime. Tak se té stalo. Pop ali jsme mu k narozeninam,
p edali darkovy bali ek a p i kavi ce se pan Novotny velmi zajimal, jak si na$ sbor stoji. Kdo
d la velitele, kdo starostu, jaké akce podnikame atd.

Pan Novotny byl opravdu rdd, e nan jnezapomindme a vSechny srde n pozdravuje.

Alois Deschmann, jednatel SDH Ves

HASI |RADIOB AN M
Jaro p ichazi, dejme pozor na povodn
Povode Ize obecn definovat jako ,p echodné vyrazné zvySeni hladiny vodniho toku, zp sobené nahlym zv tSenim
pr toku nebo do asnym zmenSenim pr to nosti koryta, p i kterém hrozi vyliti vody ze b eh nebopin m seji voda
vylévd a m e zp sobit Skody“. Jedna se p evdn o p irodni katastrofy, k nim dochéazi vlivem narazovych zm n
meteorologické situace (p irozené povodn ). Zp sobuji je zejména prudké p ivalové deSt nebo dlouhotrvajici
vydatné deS ové sra ky.
K povodnim m e dochazetivzim anajaed sledkem nahlého tani sn hu. P ispiva k tomu promrzla p da, ktera
rozlitou vodu nevsakuje. Tyto povodn se nejvice vyskytuji na podhorskych tocich a projevuji se dale i v niinnych
usecich velkych tok .
V zimnim obdobi se m e objevit i dalSi d vod povodn , kterym jsou ledové jevy na tocich. Jedna se v podstat o
promrznuti toku a na dno anebo zataraseni eky ledovymi bariérami. Zamrzlé i zaledn né koryto ma podstatn
omezenou pr to nou kapacitu a p edstavuje hrozbu ledové povodn , jestlie po mrazivém po asi p ijde nahle
otepleni s velkymi deS ovymi srd kami. Pr tok prudce stoupne a voda se z extrémn zaledn ného koryta rozlije.
Situaci na ekach a potocich zhorSuji i naplavené kmeny strom av tve.
Problém v obcich asto tvo i propustky a odvod ovaci kanaly ucpané sn hem a naplaveninami. Kv li nim dochazi ke
tvorb lagun na silnicich, p ipadn zaplaveni zahrad, garai a suterén dom . Pokud se ve vaSem okoli nachazi
problematické misto, informujte v as zastupce obce , p ipadn spravce komunikace i vodniho toku.
Pro stanoveni povod ového nebezpe i jsou stanoveny 3 stupn povod ové aktivity (SPA), zavislé na vySce hladiny
nebo pr toku. Jestli e vodni tok dosahuije:
SPA - znamena to zvySeni hladiny a mo nost povodn = STAV BD LOSTI
SPA - je za éatek povodn , voda se dostava mimo koryto = STAV POHOTOVOSTI
SPA - jsouji zaplavovany celé obydlené oblasti = STAV OHRO ENi
Vite, jak se p ipravit na povodn ?

V as se na svém obecnim (m stském) G ad informujte, zda je vaSe nemovitost povodn mi ohro ena a jak a kam
se budete evakuovat v p ipad ohro eni p i povodni.

Sledujte povod ovou situaci a jeji vyvoj (p isludny povod ovy organ, TV, rozhlas, internetové stranky HMU a
p islusnych povodi).

P ipravte si material pro zabezpe ovaci prace (pytle s piskem, t snici desky, prkna, folie, PUR p na...) na
ut sn ni dve i, vrat, nizko polo enych oken, ventila nich otvor sklep apod.

P est hujte cenné v ci a elektrospot ebi e do vysSich pater. Upevn te v ci, které by mohla odnést voda.

Zaparkujte motorova vozidla na bezpe nych mistech.

P ipravte si evakua ni zavazadlo a p ipravte na p ipadnou evakuaci i zvi ata.

P i spust ni varovného signalu ,VSeobecna vystraha“ sledujte pokyny povod ovych organ .

P i vyhlaSeni evakuace se chovejte disciplinovan a dbejte pokyn osob provad jicich evakuaci a zachrana
Nez stavejte v oblastech, kde byla vyhlaSena evakuace.

Autor: por. Mgr. Iva Michali  kova
koordinatorka preventivn vychovné innosti HZS Libereckého kraje

Hospoda U Kastanu v ernousich
—h Nabizim dlouhodobou brigadu Sikovné kucha ce / kucha i, vhodnou pro d chodce
1‘*“ Od utery do patku, 4 — 5 hodin denn , uva itavydat 15—-200b d .
(D5 Jedna se o jednotné jidlo + polévku.
Odm na: 500.- K +dva ob dyzdarma denn , vyplata ka dy patek.
Vice informaci na tel.: 722 238 651 Slavomir Tajbner
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éer nousky kviz

Spravna odpov z minulého kvizu: Vysmaté divenka na fotce z roku 1985 je Sarka Severynova . (Fotku nam
sama zap j ila—d kujeme!).

Do uzav rky tohoto vydani nam doSlo jen par spravnych odpov di, z kterych byI vylosovan vyherce a tim se stava
Josef Hanzl , Blahop ejeme! Poukazku na nakup
zboi v hodnot 100,- K v obchodu se smiSenym
zboimv ernousich sim e vyzvednout na OU.

Otazka dnesniho kvizu: Kdo pozna alespo
dva z pan na fotce, ktera je stara vice jak
40 rok ?

Své odpov di posilejte na e-mail:
pecoufal@seznam.cz nebo SMS zpravou na tel.:
725716 576 (nezapome te uvést i své jméno), i,
m etejisd liti osobn Petru Coufalovi. .
Vyherce, ktery bude vylosovany ze spravnych _ﬁ‘
odpov di, ziska poukazku na nakup zboi
v hodnot 100,- K v obchodu se smiSenym zbo im
v ernousich.

OBEC CERNOUSY

Nabizi k zakoupeni v kancelafi OU €Cernousy:
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Galangal

Galangal, ko en, ktery svym vzhledem p ipomina zazvor i
kurkumu, ve skute nosti jde o Sampiona v boji proti rakovin ,
ktery ma dokonce silné pozitivni U inky i na vas mozek a
mu skou plodnost. SlySeli jste ji o galangalu?
Jako galangal ozna ujeme ko en, ktery je se zazvorem p ibuzny.
Vypada také velmi podobn jako zazvor, jeho chu je vSak
ostejSi a v n pronikav jSi, jeho barva je nar ov lejsi.
Galangal se vyskytuje v r znych astech Asie a je typicky pro
thajskou kuchyni, ale objevuje se také v r znych pokrmech po
celé Asii. U nas neni galangal p ili§ znamy, na rozdil od kurkumy

i zazvoru, p esto ho m ete sehnat na tristich v erstvé form

i suseny, ktery se p ed va enim nama iv horké vod .B n se
galangal pou iva do polévek, sma enych pokrm i jako sou ast
curry pasty. Chu galangalu je zemita, citrusova a pikantni.
Pikantnost tohoto ko ene, podobn jako u zazvoru, je tvo ena
obsahem kapsaicinu. Pokud milujete asijskou kuchy , je galangal jako stvo eny pro vas.

Bojovnik proti rakovin

Nejvyrazn jSim p inosem galangalu je bezesporu ochrana, kterou vaSemu t lu p inaSi proti rakovin a rozvoji nador .
Galangal je U inny v boji proti rakovin  aludku, leukémii, vzniku melanomu, rakovin slinivky, tlustého st eva, prsu,
jater a lu ovod . Galangal ma opravdu Siroké spektrum U innosti a je skv lou prevenci vzniku rakoviny. Dop avejte
si ho do svych pokrm ivy.
Antibakterialni vlastnosti
Extrakt z galangalu ma také antimikrobialni G inky a p sobi proti mnoha bakteriim, které infikuji potraviny, nap iklad
stafylokok, E. coli, listerie, salmonela i klostridiu. ZvlaSt va enim koryS s touto bylinou mate v tSi Sanci potla it vliv
necht nych bakterii.
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Vysoky obsah antioxidant
Dop avame si ovoce a zeleninu bohaté na antioxidanty. Antioxida ni U inky ve vaSem t le podpo ite také konzumaci
galangalu.
Podporuje zdravi mozku
Potencionaln ji diky svym protizan tlivym G ink m galangal podporuje zdravi vaSeho mozku, chrani vas mozek a
sni uje riziko postupného vzniku kognitivni degener ace.
Zmir uje bolesti aludku a za ivaci poti e
Tento ko en ma opravdu nejsiln jSi (1 inky co se tyka boje proti rakovin . Po staleti je vSak vyu ivan p edevsim jako
Iék na bolestivy aludek. V ayurvédské medicin dalSich asijskych kulturach byl pou ivan na zklidn ni aludku, jako
ochrance proti pr jmu i zastaveni zvraceni.
Podporuje mu skou plodnost

asti ko ene galangal se prokazaly jako uite né v podpo e muské plodnosti. Tento ko en zvySuje produkci i
pohyblivost spermii. Danska studie prokazala, e ex trakt z galangalu a granatového jablka zvysil pohyblivost spermii
a o trojnasobek.
Protizan tlivy initel
Diky obsahu n kterych latek p sobi ko en jako protizan tlivy bojovnik. Zan t je toti p i inou mnoha onemocn ni a
souvisi s vyvojem velkého po tu nemoci, v etn rakoviny, onemocn ni srdce i Alzheimerovy choroby. Galangal
vykazuje protizan tlivé U inky, sni uje také zan t spojeny s artritidou.

Ivana Aronova

Nova stredni skola v Hejnicich

POMAHAME | “,3.

| na Frgdlantsku, Liberecku a Novoborsku

+420 725 305 257

V PRACOVNI DNY 9:00 - 14:00 HODIN

Zajistime nakup potravin, drogerie a léki
Pomuzeme s registraci na ockovani
Dopravime do otkovaciho centra
Vyslechneme kdyz si potiebujete promluvit

ST REDNI SKOLA
}ANA BLAHOSLAVA

ShaFhu prskytuje Oblastri spolek CEH Lkarer a jo realizovdna za finanéni podpary ©ibemeléhn keaje,
QAP Frygdiant, ORP Likeree 2 ORP Kavd Bar, e herplatnd pra seniany staré 65 fed, drditele prikaz 2T9,
dlauhadobi nemacn: &, agaby v karantdné a covid pazitieni. L nakupu nelze pofadavat kanlrdtod gradulet
ani ohrhadnifetézes, Minimalni cena ndkupu je 200 KE, macimalni cona 000 €8 2avay na 1 adosu max
Zx tgdné Pra wyzvednuti ik jo tieka nahlasit 68 eoreceptu Daprava do ofkovariho centa urdena pro

Lazensks 349, Hejnice 463 62
ahtany starsi S0 Iet bez moznosti vlassni degravy zajistine napk, radingu, Bizkimi apad, Usedend shethy PREDSXOLNI
et sumobou bisooms  VEREmesmand st WWW.SS]b.cZ

www.cck-liberec.cz

esko pod4 na Polsko alobu kv li dolu Turéw, chce zastavitt  bu

eska republika poda na p elomu Unora a b ezna alobu na Polsko v souvislosti s rozSi ovanim hn douhelného dolu
Turéw. Bude po adovat zastaveni t by. Rozhodla o tom vidda. D vodem aloby je podle ministerstva zahrani i
hlavn negativni dopad t by na regiony Hradecko a Frydlantsko, kde lidem ub yva spodni voda. Polské ministerstvo
ovzdusi a ivotniho prost edi podle televize TVN 24 aloba p ekvapila, o ekavalo spiSe ukon eni sporu.
Ministr zahrani { Tomas Pet i ek ( SSD) uvedl, e se dlouho snail spor vy eSit bez soudu, nevedla k tomu ale ani
jednani p ed deseti dny ve VarSav . T ba ma podle n j negativni ka dodenni vliv na ivoty desetitisic ech .
Pet i ek se obava protahovani soudu. ,Mezitim jim d | bude dal odvad t vodu a dal bude prach zne i$ ovat vzduch,
ktery dychaji,“ dodal. Proto podle n j esko podainavrh na p edb né opat eni. Pokud by mu soud vyhov I, t ba by
se musela do vyneseni rozsudku zastavit.
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Mluv i polského ministerstva ovzdusSi a ivotniho prost edi
Aleksander Brzézka podle televizni stanice TVN 24 ekl, e resort
je p ekvapeny. Upozornil na to, e p i nedavné navst v delegace
vedené eskym ministrem zahrani i ve VarSav se jednalo i se
zastupci  eského ministerstva ivotniho prost edi. ,Z pr b hu
jednani se dalo usuzovat, e existuje Sance na smirné ukon eni
sporu,”“ zd raznil Brzézka. Polska strana kategoricky popira vliv
dolu na situaci v esku. Turow dodava uhli hlavn do blizké
elektrarny.

aloba k Soudnimu dvoru Evropské unie sm uje p edevSim na
poruSeni prav eskych ob an . Soudni dv r se bude nejd ive
podle ministerstva zabyvat navrhem na p edb né opat eni, které
by mohlo byt vydano v adu n kolika tydn . Spor m e a do
vyneseni rozsudku ukon it dohoda obou stran.

Podle ministerstva dostane Polsko mo nost se nejprve k alob pisemn vyjad it, poté za ne astni ast procesu.
Nasledovat by m lo stanovisko generalniho advokata. Pokud soudni dv r p istoupi na esky navrh projednat v c
p ednostn , rozsudek by mohl vynést zhruba za jeden rok, uvedlo ministerstvo.

Rozhodnuti vlady ekologové uvitali. aloba je podle nich jediny prost edek, jak ochranit lidi i ivotni prost edi
ohroenét bou.,Jsme radi, e eska vlada vyslySela naSe vyzvy a haji prava svych ob an proti arogantni t ebni
spole nosti. Polska strana dlouhodob s eskem nekomunikovala a odmitala se zabyvat jeho po adavky,” uvedla
koordinatorka uhelné kampan Greenpeace Nikol Krej ova. Podle ni ekologové nev i, e by doSlo ke zlepSeni, i
pokud by Polsko po podani aloby slibilo vyjit esku vst ic.

alobu podle d iv jSich vyjad eni podporuje i Liberecky kraj, ktery s Turéwem sousedi.

Polsky d | Turéw zasobuje uhlim hlavn sousedni elektrarnu a skupina PGE, ktera d | i elektrarnu vlastni, tam chce
t it do roku 2044. Polské ministerstvo klimatu loni v b eznu p es namitky soused o Sest let prodlou ilo spole nosti
koncesi na t bu, kterd by jinak v dubnu skon ila. D | by se m | rozSi it a na 30 kilometr  tvere nich a Polaci
planuji t it a do hloubky 330 metr . Lidé z p ihrani i v Libereckém kraji se podobn jako obyvatelé Saska obavaji
zvySeného hluku a prasnosti, ale hlavn ztraty vody.

Evropska komise v pravn nezavazném stanovisku ke sporu eska s Polskem kv li Turéwu v prosinci doSla k zav ru,
e polska strana nespravn  posuzuje vliv dolu na ivotni prost edi a nespravn o svych zam rech informovala
sousedni staty. Zdroj: Fcb

OCKOVANI PROTI NEMOCI COVID-19 JE OD1. 3. 2021
MOZNE | V NEMOCNICI FRYDLANT

¥ unoru se mohou k ockovani prihlasit obéane 80+, od
brazna pak obéané 70+,

K registraci je moiné wyuZit sluzeb Registraéniho
centra pro vakeinaci, kleré je zfizeno v prostorach
Turistického informacniho centra Frydlant. Sluiba je
uréena ob&anum celého Frydlantska.

MoZna je osobni navitéva registratniho centra v
prizemi radnice ve Frydlantu kaZdé pondéli a stfedu v
casech B8.00 - 17.00 hodin anebo lze vyuZit pomaci po
telefonu kaidy viedni den od 8.00 do 16.00 hodin na
telefonnich dislech 486 886 603 a 480 886 604,

Registrace k otkovani je mozna pouze pres Centralni
rezervacni systém MZ CR
hitps://registrace.mzcr.cz/.

DiileZité upozornéni!
Obcané, ktefi chtéji podstoupit okovani ve frydlantské nemocnici a jiZ jsou v centralnim rezervatnim
systému zaregistrovani, se museji zaregistrovat znovu a uvést jako misto oékovani Frydlant!
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N co z historie

V této asti Vam p episujeme lanky z nadherné publikace ,, ernousy ... Jak Sel ivot v obci do roku 1940  “, autor
pana Giintera Krause a Petra Krause, kterou nam darovali a je k nahlédnuti na OU.

Vyznamni rodé&ci

Josef Schubert

*11.03.1861 - +26.08.1934

U itel a vlastiv dny badatel

Josef Schubert se narodil v ernousich 11. b ezna 1861.

Po studiu p sobil ve své rodné obci jako u itel ve Skole. Tomuto povolani byl
v rny vice jak tyicet let (1881 — 1923). Ne roku 1888 nastoupil na misto
vedouciho Skoly v ernousich, vedl Skolu v nedalekych Hajich.

Své bohaté zkuSenosti ziskané pi praci sd tmi zaro il jako vedouci
prazdninové letni kolonie Horského spolku. Dohromady jich vedl
Uctyhodnych dvaadvacet ro nik .

Od zalo eni pobo ky firmy Hensel a Prinke v ni p sobil dlouhych dvaat icet
let jako generalni zplnomocn nec.

Po odchodu na zaslouily odpo inek se naplno v noval badani na poli
mistni vlastiv dy a velikou m rou se zaslouil o jeji vydani tiskem
(,Heimatkunde des Bezirkes Friedland in Béhnen").

Se svoji enou Marii iliv .p. 22, pozd ji se p est hovali do .p. 21, co
oboji bylo v aredlu zdmku a Skoly. Spole n vychovali tyi d ti — Paula, | JosefSchubert
Heinricha, Marii a Waltera. | Foto: Jahrbuch des Deutschen

Josef Schubert zem el po t ké nemoci ve ve ernich hodinach 26. srpna  (opjrgsvereines 1932
1934. Pochovan byl 29. srpna odpoledne na h bitov ve Vsi. Jeho pomnik

stoji dodnes.

Obrazky ze starych __as

Vaeni tend i, v této rubrice Vam otiskujeme obrazky a fotografie z historie naSi obce. Pokud mate doma n jakou
fotku z dob minulych, budeme velice radi, kdy nam ji zap j ite k otisknuti.

Tentokrat byvaly hostinec v Boleslavi, vite kde to bylo?
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