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    http://cernousy.cz                        https://www.facebook.com/Obec- � ernousy                                   
Ob� asník obce � ernousy.   Své p � ipomínky a nám � ty na � lánky adresujte na Obecní 
ú� ad � ernousy, nebo na: pecoufal@seznam.cz  , Petr Coufal, tel.: 725 716 576.    
 

 
Slovo Starosty 
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Blahop � ání 
V b� eznu  slaví své narozeniny 23 našich ob� an�  a ob� ánk�  a v dubnu  jich oslaví své narození 20.  
          Všem p � ejeme vše nejlepší, hodn �  zdraví a spokojenosti do dalších let. 

Narozeniny v b � eznu slaví paní a sle� ny: R� �ena Nováková, Dášenka Hrudková, Jaroslava 
Kudrnovská, V� ra Brázdová, Krystyna Gajowniczeková, Dana Jav� rková, Eliška Sedlá� ková, 
Martina Vojá� ková, Tereza Roušarová, Stela Štrauchová a Natálie Šikolová. 
Pánové a chlapci: Josef Švadlenka, Václav Litoš, Martin Kavický, Roman Šlapák, Juraj Berky, 
Tomáš Klein, Jakub Vrána, Patrik Vnou� ek, Dominik Uzel, Adam Hudec, Filip Slípka a 

Sebastian Šlapák. 
V dubnu budou slavit dámy: Yevgenya � ernohovzová, Jarmila �e�ulková, Zde � ka Vaní� ková, Marcela 
Bradá� ová, Marie Šemberková, Nad� �da Chomová, Lenka Konkusová, Blanka Sedlá � ková, Radka Vránová, 
Zuzana Hospodá�ská a Klára Šikolová. 
Pánové: Rudolf Štrbák, Tomáš Bu� ata, Josef Fulín, Mikuláš Vojá� ek, Jan Coufal, Petr Burda, Silvestr 
Sedlá� ek ml., Antonín Krišák a Michal Roušar. 
Všem ješt �  jednou hodn �  zdraví a spokojenosti. 
(Pokud si nep�ejete zve�ej� ovat své nebo jména svých d� tí, oznamte to na obecním ú�adu.)  
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Sbor dobrovolných hasi ��  Ves 
  
Dne  10. února oslavil náš dlouholetý � len a zaslou�ilý hasi �  pan Vladimír Novotný 92. 
narozeniny. Rozhodli jsme se s V� dunkou, �e pana Novotného, po p �edchozí telefonické 
domluv�  jménem našeho sboru navštívíme. Tak se té� stalo. Pop�áli jsme mu k narozeninám, 
p�edali dárkový balí� ek a p� i kávi� ce se pan Novotný velmi zajímal, jak si náš sbor stojí. Kdo 
d� lá velitele, kdo starostu, jaké akce podnikáme atd. 

Pan Novotný byl opravdu rád, �e na n � j nezapomínáme a všechny srde� n�  pozdravuje. 
                                                                                                                 Alois Deschmann, jednatel SDH Ves 
 

 
HASI� I RADÍ OB� AN� M 
Jaro p � ichází, dejme pozor na povodn �  
Povode�  lze obecn�  definovat jako „p�echodné výrazné zvýšení hladiny vodního toku, zp� sobené náhlým zv� tšením 
pr� toku nebo do� asným zmenšením pr� to� nosti koryta, p� i kterém hrozí vylití vody ze b�eh�  nebo p�i n� m� se ji� voda 
vylévá a m� �e zp � sobit škody“. Jedná se p�evá�n �  o p�írodní katastrofy, k nim� dochází vlivem nárazových  zm� n 
meteorologické situace (p� irozené povodn� ). Zp� sobují je zejména prudké p�ívalové dešt�  nebo dlouhotrvající 
vydatné deš�ové srá�ky.  
K povodním m� �e docházet i v zim �  a na ja�e d� sledkem náhlého tání sn� hu. P�ispívá k tomu promrzlá p� da, která 
rozlitou vodu nevsakuje. Tyto povodn�  se nejvíce vyskytují na podhorských tocích a projevují se dále i v ní�inných 
úsecích velkých tok� .  
V zimním období se m� �e objevit i další d � vod povodn� , kterým jsou ledové jevy na tocích. Jedná se v podstat�  o 
promrznutí toku a� na dno anebo zatarasení �eky ledovými bariérami. Zamrzlé � i zaledn� né koryto má podstatn�  
omezenou pr� to� nou kapacitu a p�edstavuje hrozbu ledové povodn� , jestli�e po mrazivém po � así p� ijde náhle 
oteplení s velkými deš�ovými srá�kami. Pr � tok prudce stoupne a voda se z extrémn�  zaledn� ného koryta rozlije. 
Situaci na �ekách a potocích zhoršují i naplavené kmeny strom�  a v� tve. 
Problém v obcích � asto tvo�í propustky a odvod� ovací kanály ucpané sn� hem a naplaveninami. Kv� li nim dochází ke 
tvorb�  lagun na silnicích, p�ípadn�  zaplavení zahrad, gará�í a suterén �  dom� . Pokud se ve vašem okolí nachází 
problematické místo, informujte v � as zástupce obce , p�ípadn�  správce komunikace � i vodního toku. 
Pro stanovení povod� ového nebezpe� í jsou stanoveny 3 stupn �  povod � ové aktivity  (SPA), závislé na výšce hladiny 
nebo pr� toku. Jestli�e vodní tok dosahuje: 

1. SPA - znamená to zvýšení hladiny a mo�nost povod n�  = STAV BD� LOSTI  
2. SPA - je za� átek povodn� , voda se dostává mimo koryto = STAV POHOTOVOSTI 
3. SPA - jsou ji� zaplavovány celé obydlené oblasti  = STAV OHRO�ENÍ   

Víte, jak se p � ipravit na povodn � ? 
�  V� as se na svém obecním (m� stském) ú�ad�  informujte, zda je vaše nemovitost povodn� mi ohro�ená a jak a kam 

se budete evakuovat v p�ípad�  ohro�ení p � i povodni. 
�  Sledujte povod� ovou situaci a její vývoj (p�íslušný povod� ový orgán, TV, rozhlas, internetové stránky � HMÚ a 

p�íslušných povodí). 
�  P� ipravte si materiál pro zabezpe� ovací práce (pytle s pískem, t� snící desky, prkna, fólie, PUR p� na…) na 

ut� sn� ní dve�í, vrat, nízko polo�ených oken, ventila � ních otvor�  sklep�  apod. 
�  P�est� hujte cenné v� ci a elektrospot�ebi� e do vyšších pater. Upevn� te v� ci, které by mohla odnést voda. 
�  Zaparkujte motorová vozidla na bezpe� ných místech. 
�  P�ipravte si evakua� ní zavazadlo a p� ipravte na p�ípadnou evakuaci i zví�ata. 
�  P�i spušt� ní varovného signálu „Všeobecná výstraha“ sledujte pokyny povod� ových orgán� . 
�  P� i vyhlášení evakuace se chovejte disciplinovan�  a dbejte pokyn�  osob provád� jících evakuaci a záchraná�� . 

Nez� stávejte v oblastech, kde byla vyhlášena evakuace. 
                Autor: por. Mgr. Iva Michalí � ková 
                          koordinátorka preventivn�  výchovné � innosti HZS Libereckého kraje 
 
 
 

                       Hospoda U Kaštanu v � ernousích 
  Nabízím dlouhodobou brigádu šikovné kucha�ce / kucha�i, vhodnou pro d� chodce 
            Od úterý do pátku, 4 – 5 hodin denn� , uva�it a vydat 15 – 20 ob� d� .  
                                       Jedná se o jednotné jídlo + polévku. 
            Odm� na: 500.- K�  + dva ob� dy zdarma denn� , výplata ka�dý pátek. 

                                            Více informací na tel.: 722 238 651   Slavomír Tajbner 
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Správná odpov ��  z minulého kvízu: Vysmátá dívenka na fotce z roku 1985 je Šárka Severýnová .  (Fotku nám 
sama zap� j� ila – d� kujeme!). 
Do uzáv� rky tohoto vydání nám došlo jen pár správných odpov� dí, z kterých byl vylosován výherce a tím se stává 
Josef Hanzl , Blahop �ejeme!  Poukázku na nákup 
zbo�í v hodnot �  100,- K�  v obchodu se smíšeným 
zbo�ím v � ernousích si m� �e vyzvednout na OÚ.   
  
Otázka dnešního kvízu: Kdo pozná alespo �  
dva z pán �  na fotce, která je stará více jak 
40 rok �  ?                                              
Své odpov� di posílejte na e-mail: 
pecoufal@seznam.cz nebo SMS zprávou na tel.: 
725 716 576 (nezapome� te uvést i své jméno), 
m� �ete jí sd � lit i osobn �  Petru Coufalovi. 
Výherce, který bude vylosovaný ze správných 
odpov� dí, získá poukázku na nákup zbo�í 
v hodnot�  100,- K�  v obchodu se smíšeným zbo�ím 
v � ernousích. 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

                                                                                   Galangal 
Galangal , ko�en, který svým vzhledem p� ipomíná zázvor � i 
kurkumu, ve skute� nosti jde o šampiona v boji proti rakovin� , 
který má dokonce silné pozitivní ú� inky i na váš mozek a 
mu�skou plodnost. Slyšeli jste ji� o galangalu? 
Jako galangal ozna� ujeme ko�en, který je se zázvorem p�íbuzný. 
Vypadá také velmi podobn�  jako zázvor, jeho chu�  je však 
ost�ejší a v� n�  pronikav� jší, jeho barva je nar� �ov � lejší. 
Galangal se vyskytuje v r� zných � ástech Asie a je typický pro 
thajskou kuchyni, ale objevuje se také v r� zných pokrmech po 
celé Asii. U nás není galangal p�íliš známý, na rozdíl od kurkumy 
� i zázvoru, p�esto ho m� �ete sehnat na tr�ištích v � erstvé form�  
� i sušený, který se p�ed va�ením namá� í v horké vod� . B� �n �  se 
galangal pou�ívá do polévek, sma�ených pokrm �  � i jako sou� ást 
curry pasty. Chu�  galangalu je zemitá, citrusová a pikantní. 
Pikantnost tohoto ko�ene, podobn�  jako u zázvoru, je tvo�ená 

obsahem kapsaicinu. Pokud milujete asijskou kuchy� , je galangal jako stvo�ený pro vás. 
Bojovník proti rakovin �  
Nejvýrazn� jším p�ínosem galangalu je bezesporu ochrana, kterou vašemu t� lu p� ináší proti rakovin�  a rozvoji nádor� . 
Galangal je ú� inný v boji proti rakovin�   �aludku, leukémii, vzniku melanomu, rakovin �  slinivky, tlustého st�eva, prsu, 
jater a �lu � ovod� . Galangal má opravdu široké spektrum ú� innosti a je skv� lou prevencí vzniku rakoviny. Dop�ávejte 
si ho do svých pokrm�  i vy. 
Antibakteriální vlastnosti  
Extrakt z galangalu má také antimikrobiální ú� inky a p� sobí proti mnoha bakteriím, které infikují potraviny, nap�íklad 
stafylokok, E. coli, listerie, salmonela � i klostridiu. Zvlášt�  va�ením korýš�  s touto bylinou máte v� tší šanci potla� it vliv 
necht� ných bakterií. 
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Vysoký obsah antioxidant �   
Dop�áváme si ovoce a zeleninu bohaté na antioxidanty. Antioxida� ní ú� inky ve vašem t� le podpo�íte také konzumací 
galangalu. 
Podporuje zdraví mozku  
Potencionáln�  ji� díky svým protizán � tlivým ú� ink� m galangal podporuje zdraví vašeho mozku, chrání váš mozek a 
sni�uje riziko postupného vzniku kognitivní degener ace. 
Zmír � uje bolesti �aludku a za�ívací potí�e  
Tento ko�en má opravdu nejsiln� jší ú� inky co se týká boje proti rakovin� . Po staletí je však vyu�íván p �edevším jako 
lék na bolestivý �aludek. V ayurvédské medicín �  dalších asijských kulturách byl pou�íván na zklidn � ní �aludku, jako 
ochránce proti pr� jmu � i zastavení zvracení. 
Podporuje mu�skou plodnost  
� ásti ko�ene galangal se prokázaly jako u�ite � né v podpo�e mu�ské plodnosti. Tento ko �en zvyšuje produkci i 
pohyblivost spermií. Dánská studie prokázala, �e ex trakt z galangalu a granátového jablka zvýšil pohyblivost spermií 
a� o trojnásobek. 
Protizán � tlivý � initel  
Díky obsahu n� kterých látek p� sobí ko�en jako protizán� tlivý bojovník. Zán� t je toti� p �í� inou mnoha onemocn� ní a 
souvisí s vývojem velkého po� tu nemocí, v� etn�  rakoviny, onemocn� ní srdce � i Alzheimerovy choroby. Galangal 
vykazuje protizán� tlivé ú� inky, sni�uje také zán � t spojený s artritidou. 
                                                                                                                                              Ivana Aronová 

 
� esko podá na Polsko �alobu kv � li dolu Turów, chce zastavit t � �bu 
� eská republika podá na p�elomu února a b�ezna �alobu na Polsko v souvislosti s rozši �ováním hn� douhelného dolu 
Turów. Bude po�adovat zastavení t � �by. Rozhodla o tom vláda. D � vodem �aloby je podle ministerstva zahrani � í 
hlavn�  negativní dopad t� �by na regiony Hrádecko a Frýdlantsko, kde lidem ub ývá spodní voda. Polské ministerstvo 
ovzduší a �ivotního prost �edí podle televize TVN 24 �aloba p �ekvapila, o� ekávalo spíše ukon� ení sporu. 
 Ministr zahrani� í Tomáš Pet�í� ek (� SSD) uvedl, �e se dlouho sna�il spor vy �ešit bez soudu, nevedla k tomu ale ani 
jednání p�ed deseti dny ve Varšav� . T� �ba má podle n � j negativní ka�dodenní vliv na �ivoty desetitisíc �  � ech� . 
Pet�í� ek se obává protahování soudu. „Mezitím jim d� l bude dál odvád� t vodu a dál bude prach zne� iš�ovat vzduch, 
který dýchají,“ dodal. Proto podle n� j � esko podá i návrh na p�edb� �né opat �ení. Pokud by mu soud vyhov� l, t� �ba by 
se musela do vynesení rozsudku zastavit. 
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Mluv� í polského ministerstva ovzduší a �ivotního prost �edí 
Aleksander Brzózka podle televizní stanice TVN 24 �ekl, �e resort 
je p�ekvapený. Upozornil na to, �e p � i nedávné návšt� v�  delegace 
vedené � eským ministrem zahrani� í ve Varšav�  se jednalo i se 
zástupci � eského ministerstva �ivotního prost �edí. „Z pr� b� hu 
jednání se dalo usuzovat, �e existuje šance na smír né ukon� ení 
sporu,“ zd� raznil Brzózka. Polská strana kategoricky popírá vliv 
dolu na situaci v � esku. Turów dodává uhlí hlavn�  do blízké 
elektrárny. 
�aloba k Soudnímu dvoru Evropské unie sm �� uje p�edevším na 
porušení práv � eských ob� an� . Soudní dv� r se bude nejd�íve 
podle ministerstva zabývat návrhem na p�edb� �né opat �ení, které 
by mohlo být vydáno v �ádu n� kolika týdn� . Spor m� �e a� do 
vynesení rozsudku ukon� it dohoda obou stran. 
Podle ministerstva dostane Polsko mo�nost se nejprv e k �alob �  písemn�  vyjád�it, poté za� ne ústní � ást procesu. 
Následovat by m� lo stanovisko generálního advokáta. Pokud soudní dv� r p� istoupí na � eský návrh projednat v� c 
p�ednostn� , rozsudek by mohl vynést zhruba za jeden rok, uvedlo ministerstvo. 
Rozhodnutí vlády ekologové uvítali. �aloba je podle  nich jediný prost�edek, jak ochránit lidi i �ivotní prost �edí 
ohro�ené t � �bou. „Jsme rádi, �e � eská vláda vyslyšela naše výzvy a hájí práva svých ob� an�  proti arogantní t� �ební 
spole� nosti. Polská strana dlouhodob�  s � eskem nekomunikovala a odmítala se zabývat jeho po� adavky,“ uvedla 
koordinátorka uhelné kampan�  Greenpeace Nikol Krej� ová. Podle ní ekologové nev�� í, �e by došlo ke zlepšení, i 
pokud by Polsko po podání �aloby slíbilo vyjít � esku vst�íc. 
�alobu podle d �ív� jších vyjád�ení podporuje i Liberecký kraj, který s Turówem sousedí. 
Polský d� l Turów zásobuje uhlím hlavn�  sousední elektrárnu a skupina PGE, která d� l i elektrárnu vlastní, tam chce 
t� �it do roku 2044. Polské ministerstvo klimatu loni v b�eznu p�es námitky soused�  o šest let prodlou�ilo spole � nosti 
koncesi na t� �bu, která by jinak v dubnu skon � ila. D� l by se m� l rozší� it a� na 30 kilometr �  � tvere� ních a Poláci 
plánují t� �it a� do hloubky 330 metr � . Lidé z p�íhrani� í v Libereckém kraji se podobn�  jako obyvatelé Saska obávají 
zvýšeného hluku a prašnosti, ale hlavn�  ztráty vody. 
Evropská komise v právn�  nezávazném stanovisku ke sporu � eska s Polskem kv� li Turówu v prosinci došla k záv� ru, 
�e polská strana nesprávn �  posuzuje vliv dolu na �ivotní prost �edí a nesprávn�  o svých zám� rech informovala 
sousední státy.        Zdroj: Fcb 
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N� co z historie   
V této � ásti Vám p�episujeme � lánky z nádherné publikace „� ernousy … Jak šel �ivot v obci do roku 1940 “, autor�  
pana Güntera Krause a Petra Krause, kterou nám darovali a je k nahlédnutí na OÚ.  
Významní rodáci 
Josef Schubert 
*11.03.1861 - +26.08.1934 
U� itel a vlastiv� dný badatel 
Josef Schubert se narodil v � ernousích 11. b�ezna 1861. 
Po studiu p� sobil ve své rodné obci jako u� itel ve škole. Tomuto povolání byl 
v� rný více jak � ty� icet let (1881 – 1923). Ne� roku 1888 nastoupil na místo 
vedoucího školy v � ernousích, vedl školu v nedalekých Hájích. 
Své bohaté zkušenosti získané p�i práci s d� tmi zúro� il jako vedoucí 
prázdninové letní kolonie Horského spolku. Dohromady jich vedl 
úctyhodných dvaadvacet ro� ník� . 
Od zalo�ení pobo � ky firmy Hensel a Prinke v ní p� sobil dlouhých dvaat� icet 
let jako generální zplnomocn� nec. 
Po odchodu na zaslou�ilý odpo � inek se naplno v� noval bádání na poli 
místní vlastiv� dy a velikou m� rou se zaslou�il o její vydání tiskem 
(„Heimatkunde des Bezirkes Friedland in Böhnen“). 
Se svoji �enou Marií �ili v � .p. 22, pozd� ji se p�est� hovali do � .p. 21, co� 
obojí bylo v areálu zámku a školy. Spole� n�  vychovali � ty� i d� ti – Paula, 
Heinricha, Marii a Waltera. 
Josef Schubert zem�el po t� �ké nemoci ve ve � erních hodinách 26. srpna 
1934. Pochován byl 29. srpna odpoledne na h�bitov�  ve Vsi. Jeho pomník 
stojí dodnes. 
 

   
                     
Obrázky ze starých � as�  
Vá�ení � tená� i, v této rubrice Vám otiskujeme obrázky a fotografie z historie naší obce. Pokud máte doma n� jakou 
fotku z dob minulých, budeme velice rádi, kdy� nám jí zap� j� íte k otisknutí. 
Tentokrát bývalý hostinec v Boleslavi, víte kde to bylo? 

 


