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Slovo Starosty

Preji hezky den véem ob&andim,
vypadd to, Ze uz nds zima ddl trdpit nebude a vykoukne na nds sluni¢ko, které ndm

alespori trochu zvedne ndladu a dodd ndm chut’ do prdce. Je velice obtizné si v této
dobé néco planovat, kdyz nevite co bude pristi mésic nebo tyden a nikdo vam na tuto
otdzku neni schopen odpovédét. Bez ohledu na stdvajici situaci, obec musi fungovat
ddl. Pokud se nic nezméni, nejblizsi zaseddni by mélo uskuteénit ve strredu 10.3.0d 17
hodin v zasedaci mistnosti OU. Mimo jiné se budou projedndvat zddosti o byt ve vsi &p. 27, ndjmy
pozemk, Pozemkové dpravy v Boleslavi a dalsi.

V prosinci 2020 jsme podali Zddost o dotaci na vystavbu hristé do dotaéniho titulu na
Ministerstvo pro mistni rozvoj. Cekdme na vyhodnoceni 2ddosti, které v sou¢asné dobé probihd. Do
konce se ndm zddrné blizi i Pozemkové (pravy v Boleslavi a &dsti Cernous, kde se ndm po domluvé
s dot¢enymi orgdny Povodi Labe, Pozemkovy Urad podarilo zapracovat dvé ochranné hrdze proti
povodnim, které by mohl v budoucnu postavit bud’ Pozemkovy (rad nebo Povodi Labe.

V tuto chvili pracuji u obce 11 zaméstnanci na VPP, kter i se staraji o GdrZzbu obce. Jak to bude
ddl a kolik lidi bude od Uradu prdce k dispozici, zatim nevim.

Preji vSem pekné jarni dny a a dobrou ndladu. Miroslav Richter, starosta

Blahoprani
V bfeznu slavi své narozeniny 23 naSich ob¢anl a ob¢ankud a v dubnu jich oslavi své narozeni 20.

Vsem prejeme vse nejlepsi, hodné zdravi a spokojenosti do dalSich let.
Narozeniny v bfeznu slavi pani a sle¢ny: Rizena Novakova, D4Senka Hrudkovd, Jaroslava
Kudrnovska, Véra Brazdova, Krystyna Gajowniczekova, Dana Javlrkova, Eliska Sedlackova,
Martina VojaCkova, Tereza Rousarova, Stela Strauchova a Natalie Sikolova.
Panové a chlapci: Josef Svadlenka, Vaclav Lito§, Martin Kavicky, Roman Slapéak, Juraj Berky,
. Tomas Klein, Jakub Vrana, Patrik VnouCek, Dominik Uzel, Adam Hudec, Filip Slipka a
Sebastian Slapak. 5
V dubnu budou slavit damy: Yevgenya Cernohovzova, Jarmila Zezulkova, Zdetika Vani¢kova, Marcela
Bradacova, Marie Semberkova, Nadézda Chomova, Lenka Konkusova, Blanka Sedlackova, Radka Vranova,
Zuzana Hospodarska a Klara Sikolova.
Panové: Rudolf Strbak, Tom&s Bunata, Josef Fulin, Mikuld$ Vojacek, Jan Coufal, Petr Burda, Silvestr
Sedlacek ml., Antonin Krisak a Michal Rousar.
VSem jesté jednou hodné zdravi a spokojenosti.
(Pokud si neprejete zvefejriovat své nebo jména svych déti, oznamte to na obecnim ufadu.)
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Sbor dobrovolnych hasi¢t Ves

Dne 10. Unora oslavil ndS dlouholety ¢len a zaslouZily hasi¢ pan Vladimir Novotny 92.
narozeniny. Rozhodli jsme se s Védunkou, Zze pana Novotného, po pFedchozi telefonické
domluvé jménem nasSeho sboru navstivime. Tak se téz stalo. Popfali jsme mu k narozeninam,
predali darkovy bali¢ek a pfi kavicce se pan Novotny velmi zajimal, jak si nas sbor stoji. Kdo
déla velitele, kdo starostu, jaké akce podnikame atd.

Pan Novotny byl opravdu rad, Zze na néj nezapominame a vSechny srde¢né pozdravuije.

Alois Deschmann, jednatel SDH Ves

HASICI RADi OBCANUM
Jaro prichazi, dejme pozor na povodné
Povoden Ize obecné definovat jako ,pfechodné vyrazné zvySeni hladiny vodniho toku, zpusobené nahlym zvétSenim
pratoku nebo do¢asnym zmenSenim pratocnosti koryta, pfi kterém hrozi vyliti vody ze bfeh(i nebo pfi némz se jiz voda
vyléva a muizZe zplsobit Skody“. Jedna se prevazné o pfirodni katastrofy, k nimz dochdzi vlivem nérazovych zmén
meteorologické situace (pfirozené povodné). Zpusobuji je zejména prudké privalové desté nebo dlouhotrvajici
vydatné destové srazky.
K povodnim muize dochéazet i v zimé a na jafe disledkem nahlého tani snéhu. Pfispivd k tomu promrzla puda, ktera
rozlitou vodu nevsakuje. Tyto povodné se nejvice vyskytuji na podhorskych tocich a projevuji se déle i v nizinnych
usecich velkych tokd.
V zimnim obdobi se muze objevit i dal§i divod povodné, kterym jsou ledové jevy na tocich. Jedna se v podstaté o
promrznuti toku az na dno anebo zataraseni feky ledovymi bariérami. Zamrzlé ¢i zalednéné koryto ma podstatné
omezenou pratoénou kapacitu a predstavuje hrozbu ledové povodné, jestlize po mrazivém pocasi pfijde nahle
otepleni s velkymi deStovymi srazkami. Prutok prudce stoupne a voda se z extrémné zalednéného koryta rozlije.
Situaci na fekach a potocich zhorsuji i naplavené kmeny strom( a vétve.
Problém v obcich ¢asto tvofi propustky a odvodnovaci kanaly ucpané snéhem a naplaveninami. Kvili nim dochazi ke
tvorbé lagun na silnicich, pfipadné zaplaveni zahrad, garazi a suterénd domu. Pokud se ve vaSem okoli nachazi
problematické misto, informujte véas zastupce obce, pfipadné spravce komunikace ¢i vodniho toku.
Pro stanoveni povodiiového nebezpeci jsou stanoveny 3 stupné povodiové aktivity (SPA), zavislé na vySce hladiny
nebo pritoku. Jestlize vodni tok dosahuje:
SPA - znamena to zvy$eni hladiny a moznost povodné = STAV BDELOSTI
SPA - je zacatek povodné, voda se dostava mimo koryto = STAV POHOTOVOSTI
SPA - jsou jiz zaplavovény celé obydlené oblasti = STAV OHROZENI
Vite, jak se pripravit na povodné?

V¢as se na svém obecnim (méstském) Ufadé informujte, zda je vaSe nemovitost povodnémi ohrozena a jak a kam
se budete evakuovat v pfipadé ohrozeni pfi povodni. )

Sledujte povodfiovou situaci a jeji vyvoj (pfislusny povodiiovy organ, TV, rozhlas, internetové stranky CHMU a
pfisludnych povodi).

Pripravte si materidl pro zabezpeCovaci prace (pytle s piskem, tésnici desky, prkna, folie, PUR péna...) na
utésnéni dvefi, vrat, nizko polozenych oken, ventilacnich otvord sklepl apod.

Prestéhujte cenné véci a elektrospotfebic¢e do vysSich pater. Upevnéte véci, které by mohla odnést voda.

Zaparkujte motorova vozidla na bezpecnych mistech.

Pripravte si evakuacni zavazadlo a pfipravte na pfipadnou evakuaci i zvifata.

Pfi spusténi varovného signalu ,VSeobecna vystraha“ sledujte pokyny povodfiovych organda.

Pfi vyhlaseni evakuace se chovejte disciplinované a dbejte pokyn(i osob provadéjicich evakuaci a zachranard.
Nezlstavejte v oblastech, kde byla vyhlaSena evakuace.

Autor: por. Mgr. Iva Michali¢kova
koordinatorka preventivné vychovné ¢innosti HZS Libereckého kraje

Hospoda U Kastanu v Cernousich
e Nabizim dlouhodobou brigadu Sikovné kucharce / kuchafri, vhodnou pro dichodce
ﬂ‘"‘{ Od dtery do patku, 4 — 5 hodin denné, uvafit a vydat 15 — 20 obédu.
(D5 Jedn4 se o jednotné jidlo + polévku.
Odména: 500.- K¢ + dva obédy zdarma denné, vyplata kazdy patek.
Vice informaci na tel.: 722 238 651 Slavomir Tajbner
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éer nousky kviz

Spravna odpovéd’ z minulého kvizu: Vysméta divenka na fotce z roku 1985 je Sarka Severynova. (Fotku nam
sama zapljcila — dékujeme!).

Do uzavérky tohoto vydani nam doslo jen péar spravnych odpovédi, z kterych byI vylosovan vyherce a tim se stava
Josef Hanzl, Blahopiejeme! Poukazku na nakup
zboZi v hodnoté 100,- K& v obchodu se smisenym
zbozim v Cernousich si muze vyzvednout na OU.

Otazka dnesniho kvizu: Kdo pozna alesponi
dva z panu na fotce, ktera je stara vice jak
40 roka ?

Své odpovédi posilejte na e-mail:
pecoufal@seznam.cz nebo SMS zpravou na tel.:
725 716 576 (nezapomente uvést i své jméno),
muzete ji sdélit i osobné Petru Coufalovi.

Vyherce, ktery bude vylosovany ze spravnych _ﬁ‘
odpovédi, zisk& poukazku na nadkup zbozi
v hodnoté 100,- K& v obchodu se smiSenym zbozim
v Cernousich.

OBEC CERNOUSY

Nabizi k zakoupeni v kancelafi OU €Cernousy:

e ene| o plinice

! Matwciha je platna pouze pro oblany s trealym pobytem na lrewJ abee Cernousy, Ves a
Bolesday v omeranem mnolaty [/

Galangal
Galangal, koren, ktery svym vzhledem pfipomina zazvor ¢i
kurkumu, ve skutecnosti jde o sampiona v boji proti rakoviné,
ktery ma dokonce silné pozitivni ucinky i na vas mozek a
muzskou plodnost. Slyseli jste jiz o galangalu?
Jako galangal oznacujeme koren, ktery je se zazvorem piibuzny.
Vypada také velmi podobné jako zazvor, jeho chut je vSak
ostfejSi a vané pronikavéjsi, jeho barva je nartzovélejsi.
Galangal se vyskytuje v raznych ¢astech Asie a je typicky pro
thajskou kuchyni, ale objevuje se také v rliznych pokrmech po
celé Asii. U nas neni galangal pfili§ znamy, na rozdil od kurkumy
¢i zazvoru, presto ho muzete sehnat na trzistich v Cerstvé formé
¢i suseny, ktery se pred varenim namaci v horké vodé. Bézné se
galangal pouziva do polévek, smazenych pokrmu &i jako soucast
curry pasty. Chut galangalu je zemita, citrusova a pikantni.
Pikantnost tohoto kofene, podobné jako u zazvoru, je tvofena
obsahem kapsaicinu. Pokud milujete asijskou kuchyn, je galangal jako stvofeny pro vas.
Bojovnik proti rakoviné
NejvyraznéjSim pfinosem galangalu je bezesporu ochrana, kterou vasemu télu pfinasi proti rakoviné a rozvoji nadora.
Galangal je U¢inny v boji proti rakoviné Zaludku, leukémii, vzniku melanomu, rakoviné slinivky, tlustého stfeva, prsu,
jater a ZluCovodl. Galangal ma opravdu Siroké spektirum ucinnosti a je skvélou prevenci vzniku rakoviny. Dopravejte
si ho do svych pokrm i vy.
Antibakterialni vlastnosti
Extrakt z galangalu ma také antimikrobiélni UCinky a pusobi proti mnoha bakteriim, které infikuji potraviny, napfiklad
stafylokok, E. coli, listerie, salmonela €i klostridiu. Zvlasté vafenim korysa s touto bylinou mate vétsi Sanci potlacit vliv
nechténych bakterii.
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Vysoky obsah antioxidantu
Dopravame si ovoce a zeleninu bohaté na antioxidanty. Antioxida¢ni Ucinky ve vasem téle podpofite také konzumaci
galangalu.
Podporuje zdravi mozku
snizuje riziko postupného vzniku kognitivni degenerace.
Zmirnuje bolesti zaludku a zazivaci potize
Tento kofen ma opravdu nejsilngjsi Gcinky co se tyka boje proti rakoviné. Po staleti je vSak vyuzivan predevsim jako
lék na bolestivy zaludek. V ayurvédské mediciné dalSich asijskych kulturach byl pouzivan na zklidnéni zaludku, jako
ochrance proti prdjmu ¢i zastaveni zvraceni.
Podporuje muzskou plodnost
Casti kofene galangal se prokazaly jako uzite¢né v podpofe muzské plodnosti. Tento kofen zvySuje produkci i
pohyblivost spermii. Danska studie prokazala, Ze extrakt z galangalu a granatového jablka zvysil pohyblivost spermii
az o trojnasobek.
Protizanétlivy cinitel
Diky obsahu nékterych latek plsobi kofen jako protizanétlivy bojovnik. Zanét je totiz pfi¢inou mnoha onemocnéni a
souvisi s vyvojem velkého poc¢tu nemoci, véetné rakoviny, onemocnéni srdce ¢i Alzheimerovy choroby. Galangal
vykazuje protizanétlivé Ucinky, snizuje také zanét spojeny s artritidou.

Ivana Aronova

Nova stredni skola v Hejnicich

+420 725 305 257

V PRACOVNI ONY 9:00 - 14:00 MODIN

Zajistime nakup potravin, drogerie a léki
Pomuzeme s registraci na ockovani
Dopravime do otkovaciho centra

Vyslechneme kdyz si potiebujete promluvit

SlaFhu prakytuje Ohlastei spolek (0K LUserer a jo realizoedng za finanfni pospary ©ibesekihn keaje,
AP Frygdiant, ORP Liberae a ORP Kavi Bar, Je berplatng pro saniany stars 65 e, drditele prikazu 279,
dlauhadobi nemacn: &, agaby v karantdné a covid pazitieni. L nakupu nelze pofadavat kanlrdtod gradulet
ani ohrhadnifetézes, Minimalni cena ndkupu je 200 KE, macimalni cona 000 €8 2avay na 1 adosu max

Lazed 48 ice 4

Zx hjdnd Pra wyzvednubi liks je tesa nahlasit %63 roreceptu. Doprava dn ofkovaribo contsa uréena pro srefskd 349, Hejnice 463 62
ahtany starsi S0 Iet bez moznosti vlassni degravy zajistine napk, radingu, Bizkimi apad, Usedend shethy PREDSXOLNI - -

nejsau narmkoe & MIMOKOLN PEBACOGINA  VEREINOSPRAVK CiNNaST WWW.SS l b .CZ

Ea STREDNI SKOLA
JANA BLAHOSLAVA

www.cck-liberec.cz

Cesko poda na Polsko zalobu kvuli dolu Turéw, chce zastavit tézbu
Ceska republika poda na pielomu Gnora a bfezna Zalobu na Polsko v souvislosti s rozsifovanim hnédouhelného dolu
Turéw. Bude pozadovat zastaveni tézby. Rozhodla o tom vlada. Divodem Zzaloby je podle ministerstva zahranici
hlavné negativni dopad tézby na regiony Hradecko a Frydlantsko, kde lidem ubyva spodni voda. Polské ministerstvo
ovzdusi a zivotniho prostfedi podle televize TVN 24 Zaloba prekvapila, ocekavalo spiSe ukonéeni sporu.

Ministr zahrani¢i Tomas Petfiek (CSSD) uvedl, Ze se dlouho snazil spor vyfesit bez soudu, nevedla k tomu ale ani
jednani pted deseti dny ve Var$avé. TéZba méa podle n&j negativni kazdodenni vliv na Zivoty desetitisicti Cechd.
Petficek se obava protahovani soudu. ,Mezitim jim dal bude dal odvadét vodu a dal bude prach znecistovat vzduch,
ktery dychaji,“ dodal. Proto podle n&j Cesko poda i navrh na pfedbé&zné opatieni. Pokud by mu soud vyhovél, t&Zba by
se musela do vyneseni rozsudku zastavit.
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MluvCéi polského ministerstva ovzdusi a zivotniho prostiedi
Aleksander Brzozka podle televizni stanice TVN 24 Fekl, Ze resort
je pfekvapeny. Upozornil na to, ze pfi nedavné navstéve delegace
vedené Ceskym ministrem zahrani¢i ve VarSavé se jednalo i se
zastupci ¢eského ministerstva zivotniho prostredi. ,Z prabé&hu
jednani se dalo usuzovat, Ze existuje Sance na smirné ukonceni
sporu,” zduraznil Brzézka. Polska strana kategoricky popira vliv
dolu na situaci v Cesku. Turéw dodava uhli hlavné do blizké
elektrarny.

Zaloba k Soudnimu dvoru Evropské unie sméfuje prfedevsSim na
poruSeni prav Ceskych obcanu. Soudni dvir se bude nejdfive
podle ministerstva zabyvat navrhem na predbézné opatfeni, které
by mohlo byt vydano v Fadu nékolika tydnd. Spor mize az do
vyneseni rozsudku ukoncit dohoda obou stran.

Podle ministerstva dostane Polsko moznost se nejprve k zalobé pisemné vyjadrit, poté za¢ne Ustni ¢ast procesu.
Nasledovat by mélo stanovisko generalniho advokata. Pokud soudni dvdr pfistoupi na ¢esky navrh projednat véc
prednostné, rozsudek by mohl vynést zhruba za jeden rok, uvedlo ministerstvo.

Rozhodnuti viady ekologové uvitali. Zaloba je podle nich jediny prostfedek, jak ochranit lidi i zZivotni prostfedi
ohrozené tézbou. ,Jsme radi, ze ¢eska vlada vyslySela naSe vyzvy a haji prava svych ob¢anl proti arogantni tézebni
spoleénosti. Polska strana dlouhodobé s Ceskem nekomunikovala a odmitala se zabyvat jeho poZzadavky,* uvedla
koordinatorka uhelné kampané Greenpeace Nikol Krejéova. Podle ni ekologové nevéfi, ze by doslo ke zlepSeni, i
pokud by Polsko po podani Zaloby slibilo vyjit Cesku vstfic.

Zalobu podle dfivéjSich vyjadieni podporuje i Liberecky kraj, ktery s Turowem sousedi.

Polsky dul Turéw zasobuje uhlim hlavné sousedni elektrarnu a skupina PGE, ktera dul i elektrarnu vlastni, tam chce
tézit do roku 2044. Polské ministerstvo klimatu loni v bfeznu pfes namitky sousedu o Sest let prodlouzilo spole€nosti
koncesi na tézbu, ktera by jinak v dubnu skoncila. DUl by se mél rozsifit az na 30 kilometr ¢tvereénich a Polaci
planuji tézit az do hloubky 330 metrd. Lidé z pfihranici v Libereckém kraji se podobné jako obyvatelé Saska obavaji
zvySeného hluku a prasnosti, ale hlavné ztraty vody.

Evropska komise v pravné nezavazném stanovisku ke sporu Ceska s Polskem kvili Turéwu v prosinci dosla k zavéru,
ze polska strana nespravné posuzuje vliv dolu na zivotni prostfedi a nespravné o svych zamérech informovala
sousedni staty. Zdroj: Fcb

OCKOVANI PROTI NEMOCI COVID-19 JE OD1. 3. 2021
MOZNE | V NEMOCNICI FRYDLANT

¥ unoru se mohou k ockovani prihlasit obéane 80+, od
brazna pak obéané 70+,

K registraci je moiné wyuZit sluzeb Registraéniho
centra pro vakeinaci, kleré je zfizeno v prostorach
Turistického informacniho centra Frydlant. Sluiba je
uréena ob&anum celého Frydlantska.

MoZna je osobni navitéva registratniho centra v
prizemi radnice ve Frydlantu kaZdé pondéli a stfedu v
casech B8.00 - 17.00 hodin anebo lze vyuZit pomaci po
telefonu kaidy viedni den od 8.00 do 16.00 hodin na
telefonnich dislech 486 886 603 a 480 886 604,

Registrace k otkovani je mozna pouze pres Centralni
rezervacni systém MZ CR
hitps://registrace.mzcr.cz/.

DiileZité upozornéni!
Obcané, ktefi chtéji podstoupit okovani ve frydlantské nemocnici a jiZ jsou v centralnim rezervatnim
systému zaregistrovani, se museji zaregistrovat znovu a uvést jako misto oékovani Frydlant!
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Néco z historie

V této &asti Vam prepisujeme élénky z nadherné publikace ,Cernousy ... Jak Sel Zivot v obci do roku 1940 autor(i

pana Giintera Krause a Petra Krause, kterou nam darovali a je k nahlédnuti na OU.

Vyznamni rodaci

Josef Schubert

*11.03.1861 - +26.08.1934

Ucitel a vlastivédny badatel

Josef Schubert se narodil v Cernousich 11. bfezna 1861.

Po studiu pusobil ve své rodné obci jako ucitel ve Skole. Tomuto povolani byl
vérny vice jak Ctyficet let (1881 — 1923). Nez roku 1888 nastoupil na misto
vedouciho 8koly v Cernousich, ved! Skolu v nedalekych Hajich.

Své bohaté zkuSenosti ziskané pfi praci s détmi zuro€il jako vedouci
prazdninové letni kolonie Horského spolku. Dohromady jich vedl
Uctyhodnych dvaadvacet ro¢nikd.

Od zalozeni pobocky firmy Hensel a Prinke v ni pusobil dlouhych dvaatficet
let jako generalni zplnomocnénec.

Po odchodu na zaslouzily odpocCinek se naplno vénoval badani na poli
mistni vlastivedy a velikou mérou se zaslouzil o jeji vydani tiskem
(,Heimatkunde des Bezirkes Friedland in B6hnen®).

Se svoji zenou Marii Zili v €.p. 22, pozdé&ji se pfestéhovali do &.p. 21, coz
oboji bylo v aredlu zamku a Skoly. Spole¢né vychovali Ctyfi déti — Paula,
Heinricha, Marii a Waltera.

Josef Schubert zemfel po téZké nemoci ve vecernich hodinach 26. srpna
1934. Pochovéan byl 29. srpna odpoledne na hrbitové ve Vsi. Jeho pomnik
stoji dodnes.

Josef Schubert

Foto: Jahrbuch des Deutschen
Gebirgsvereines {932

Obrazky ze starych ¢asu

Vazeni Ctenafri, v této rubrice Vam otiskujeme obrazky a fotografie z historie nasi obce. Pokud mate doma néjakou

fotku z dob minulych, budeme velice radi, kdyz nam ji zapujcite k otisknuti.
Tentokrat byvaly hostinec v Boleslavi, vite kde to bylo?

"'_“'\l.‘* Ny o
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