Dluhovi poradci poméhaji lidem star3im 18 let
véku branit se neférovému jednani nékterych
firem, které poskytuji finanéni sluzby. Snazi
se motivovat lidi k aktivnimu fe3eni jejich
situace. Pomadhaji s feSenim problém0
s exekuci, sepisovanim insolvenénich navrh(
a vyfizovanim nutnych dokumentd. Poradci
shanéji potiebné informace z vefejné
dostupnych zdroji, poskytuji odborné
konzultace, které maji za cil prohloubit
povédomi o pravech a povinnostech,
které s danym pfipadem souvisi. Sluzba je
poskytovana zdarma.

Miru 1407, 464 01, Frydlant
Jindrichovickd 146, 463 65,
Nové Mésto pod Smrkem

Mob.: 778 442 539 - Jana Praskova
www.clovekvtisni.cz

Oietfuje socialné pravni problematiku, pracovné
pravni vztahy, bydleni, dluhy, problematiku
rodiny, mezilidské a majetkopravni vztahy,
lidska prava.

Havlickovo ndm. 304, 464 01, Frydlant
Kazdy ctvrtek v sudém tydnu od 10 do 16 hod.

Objednavky na gisle 775 077 234 ve stiedu
od 12:00 do 18:00 nebo na 485 152 070
v pracovni dny od 9:00 do 14:00.

Internetové poradenstvi na: poradna@d-os.net
E-mail: poradna.frydlant@d-os.net
www.d-os.net

ODBORNE.
SOCIALNI
PORADENSTVI

Pomaha lidem, ktefi se dostali do problémud
kvali hazardnimu hraéstvi &i sazeni, nebo ktefi
ztraceji kontrolu nad hranim poditaovych
her &i uzivanim internetu. Nabizi také pomoc
blizkym téchto osob - rodi¢iim, partneriim
nebo pratelim, ktefi jejich situaci trpi také.
Na poradnu se mohou obracet i lidé, ktefi resi
problémy souvisejici se zavislosti na drogach,
alkoholu.

Miru 1407, 464 01, Frydlant

JindFichovickd 145, 463 65,
Nové Mésto pod Smrkem

Mob.: 732 315 469, 603 829 730
E-mail: jager@advaitaliberec.cz

nebo cas@advaitaliberec.cz
www.advaitaliberec.cz
www.advaitaliberec.cz/poradny-pro-
gambling/

ODLEHCOVACI

SLUZBY

Nabizi odbornou a profesiondlni terénni
odlehéovaci sluzbu, aby pecujicim osobam
poskytlo ¢as na odpocinek a realizaci vlastnich
potieb, pfani a zajm{, ale aby osoba, o kterou
pecuji mohla nadale zdstat ve svém prostedi
a zachovat si vlastni dlstojnost a Zivotni styl,
ktery ji vyhovuje.

Zahradni 415/10, 460 01, Liberec

Tel.: 485 104 044

Mob.: 731653 005
E-mail: liberec@czplk.cz
www.czplk.cz




DOMOVY
PRO OSOBY SE
ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Domov zajidtuje vychovu a vzdélavani déti
a mlddeze s mentdlnim a kombinovanym
postizenim ve véku od 3 do 26 let, vyjimecné
i déle, v rozsahu jejich schopnosti. Péle je
zajisténa formou celoroZniho pobytu.

Fuéikova 432, 463 61, Raspenava

Tel.: 482319102
E-mail: uspraspenava@volny.cz
www.domovraspenava.cz

Tel.: 485 106 464

Mob.: 606 450 044

E-mail: pomoc@linka-duvery.cz
Skype: linka.duvery.liberec

ve viednidny od 7.00do 22.00 hodin
FB: Linka Davéry Liberec

(pouze informadni kanal)
www.linka-duvery.cz

RANA
PECE

Sluzba je poskytovdna rodindm déti se
zdravotnim  postizenim  nebo  ohroZenim
vyvoje v oblasti zrakové, mentdlni a pohybové,
déti s kombinovanym postizenim a détl
s poruchou autistického spektra od narozenl
do nejwyie 7 let véku ditéte

Matousova 406, 460 07, Liberec

Tel.: 485 109 564
E-mail: liberec@ranapece.eu
www.centrumlira.cz

TELEFONICKA
KRIZOVA
POMOC

Poslanim Linky bezpeéi je poskytovat
kvalitni a snadno dostupnou pomoc détem,
studentlim a viem, ktefi jednaji v jejich zajmu.
Linka bezpedi pomaha s fesenim naroénych
Zivotnich situaci i kazdodennich starosti a
problémd. Poskytuje krizovou intervenci a
poradenstvi pro klienty z celé Ceské republiky
prostfednictvim telefonu, chatu a emailu.

Tel: 116111
E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz

Sluzba telefonické krizové pomoci je anonymni
telefonicka a emailova sluzba poskytovana na
pfechodnou dobu osobam, které se nachazeji
v ohroZeni zdravi nebo Zivota nebo v jiné
obtizné Zvotni situaci, kterou prechodné
nemohou fesit viastnimi silami.

TLUMOCNICKE
SLUZBY

Centrum pro zdravotné
postizene Libereckého kraje,
0. p. s.

Sluzby jsou poskytovany osobam s poruchami
komunikace,  zplsobenymi  predeviim
smyslovym  postizenim, které ovliviiuje
¢i znemoinuje komunikaci s vétdinovou
spolecnosti. Sluzba zprostiedkovava kontakt
se spoleenskym prostiedim a pomaha
osobam pfi uplatfiovani jejich prav a zajma.
Sluzba je bezplatna.

Zahradni 415/10, 460 01, Liberec

Tel.: 485 104 044

Mob.: 731 653 008

E-mail: tlumocnici@czplk.cz
SKYPE: Tlumo¢nické sluzby CZPLK
(tlumoceniczplk)

www.czplk.cz




INTERVENCNI
CENTRA

Intervencni centra jsou organizace pro pomoc
osobam ohrozenym domacim nasilim nebo
na zakladé vykazani ze spoleéného obydli
podle zvlaitniho predpisu. O radu ¢ pomac se
mohou na tuto organizaci obréatit také rodinni
prisludnici. Usiluje predeviim o poskytnuti
pomaoci v krizi, zajisténi bezpedi a navraceni
osob do béiného Zivota. Sluzby intervencnich
center jsou poskytovany zcela bezplatné.

Miru 1407, 464 01, Frydlant

Tel.: 482311632

Mob.: 776 776 501
E-mail: info.ic@cipslk.cz
www.cipslk.cz

Svermova 853, 463 65,
Nové Mésto pod Smrkem

Mob.: 770 149 389
E-mail: voraz@majakops.cz
www.majakops.cz

SOCIALNE
AKTIVIZACNI SLUZBY
PRO RODINY S DETMI

Sluzba je uréena rodinam déti s poruchou
autistického spektra (dale PAS) nebo
s podezienim na PAS z Libereckého kraje od
raného véku do dovrieni 10 let. Jedna se o
ambulantni sluzbu poskytovanou v Liberci,
dle potfeby doplnénou sluzbami terénnimi.

Matousova 406, 460 07, Liberec

Tel.: 485 109 564
E-mail: info@centrumlira.cz
www.centrumlira.cz

Poslanim  sluzby je pomoc rodinam
s nezletilymi détmi, jejichz vyvoj je ohroZovan
vlivem nepfiznivé socialni situace, kterou
rodina nedokéaze sama bez pomoci pfekonat.

Svermova 853, 463 65,
Nové Mésto pod Smrkem
Mob.: 776 480 236
E-mail: sas@majakops.cz
www.majakops.cz

NiZKOPRAHOVA
ZARIZENI o
PRO DETI A MLADEZ

Klub Cajk je uréen pro mladez ve véku
15 - 26 let. Nabizi pomoc s pfipravou do
skoly (doucovani, poradenstvi), vychovné a
vzdélavaci akce (besedy, prezentace), vylety.
Podporuje v oblasti vztah(, zaméstnani a
v daldich oblastech. Poskytuje informace,
pomoc, prostor a asistenci pfi realizaci napada
a prileZitost ke zdravému traveni volného
casu (hry, filmy, hudba, internet, sport).
Usiluje o pozitivni zménu v Zivotnim postoji a
o socialni zaclenéni uzivatel(. Klienti mohou
navitévovat klub anonymné a zdarma.

Miru 1407, 464 01, Frydlant
Mob.: 603 291 933

E-mail: cajk@diakonie.cz
www.jablonec.diakonie.cz

Poslanim klubu Voraz je pomoc mladym lidem
ve véku 13 - 26 let. Nabizi pomoc a podporu
pfi fedeni probléma, prostor, kde mazou mladi
lidé travit volny &as a realizovat svoje napady.




usiluji o pfedchazeni socidlnimu vyloudeni a
ochranu vefejného zdravi, napiiklad sbérem
pohozenych pouiitych stiikaek v ulicich
a jejich bezpeénou likvidaci. Dale snahou
o zamezeni Sifeni infekénich onemocnéni
(HIV, hepatitidy, syfilis a podobna).

Miru 1407, 464 01, Frydlant

Mob.: 725 457 258
E-mail: tp.liberec@mostknadeji.cz
www.mostknadeji.eu

Terénni program sociélni prevence - nabizi
pomoc s fedenim naléhavych Zivotnich situaci
jako je napf. hledani bydleni, doprovod na
Ufady, dluhy a exekuce, krizova intervence,
zdravotni o3etfeni pfimo v terénu, socialni
poradenstvi, pomoc pfi hledani prace.

Miru 1407, 464 01, Frydlant

Mob.: 725 457 257
E-mail: psp@mostknadeji.cz
www.mostknadeji.eu

TERENNI
PROGRAMY

Poskytuje sluzbu osobam stariim 18 let véku,
které nemaji dovednosti a prostfedky pomoci
si samy. Sméfuje klienty k tomu, aby dokéazali
problémy sami identifikovat, zvladli je fesit
vlastnimi silami a lépe se orientovali v oblasti
svych prav a povinnosti.

Miru 1407, 464 01, Frydlant
JindFichovickd 146, 463 65,
Nové Mésto pod Smrkem

Mob.: 778 442 540 - lvana Sedova
www.clovekvtisni.cz

Nabizi terénni programy pro lidi ohrozené
drogou. Cilem <¢&innosti je sniZovani
socidlnich a zdravotnich rizik pfi zneuZivani
nelegélnich drog. Sluiby jsou poskytované
jak rekreaénim uzZivatelim drog, tak drogové
zavislym a jejich blizkym. Terénni pracovnici
vyhledévaji a kontaktuji uzivatele omamnych
a psychotropnich latek, snai se je motivovat k
vyuZivani sluzeb, bezpeénéjsi aplikaci drog &i
zméné Zivotniho stylu a 1é¢bé zavislosti. Rovnéz

SOUVISEJiCi
SLUZBY
NA FRYDLANTSKU

Resi obtizné osobni, partnerské nebo rodinné
situace, strachy, smutky, zavislosti, poruchy
pfijmu potravy.

Havlickovo ndm. 304, 464 01, Frydlant

Mob.: 730 871 370
Email: milan.kohout@nti.cz

Pomaha rodiétim, détem, pfibuznym a blizkym,
pedagogiim i diroké vefejnosti v krizi. Zabyva
se problematikou ohrozenych déti, véetné
prevence.

Tel.: 116000
E-mail: 116000@cestazkrize.net
www.linkaztracenedite.cz



Poskytuje ambulantni bezplatné pedagogicko-
psychologické poradenstvi. Napf. posouzeni
vyvojedétipredikalniho véku, véetnézjistovani
pfipravenosti détina povinnou Skolnidochazku
a nasledného doporuceni pro vzdélavani.
Poskytuje poradenstvi a diagnostiku v oblasti
vyukovych obtizi.

Truhldiskd 360/3, 460 01, Liberec 2

Mlddeze 884, 464 01, Frydlant

- pracovisté pro Frydlantsko

Tel.: 482 319 288,

Mob.: 601561 164

Email: info@pppliberec.cz
www.pppliberec.cz

Zajistuje ochranu prav a potieb déti
v ohroZenych rodinach v evidenci socidlné
pravni ochrany, kde rodi¢e bez pomoci a
podpory odbornikl nejsou schopni vytvofit
svym détem takové podminky a Sance do
Zivota, jaké maji déti vyrastajici ve funkénich
nechrozenych rodinach.

Zahradni 415/10, 460 01, Liberec

Tel.: 485 104 044
E-mail: liberec@czplk.cz
www.czplk.cz

SOCIALNIi SLUZBY
POSKYTOVANE
V LIBERCI A OKOL|

Nabizi pomoc obétem trestnych ¢ind. Pomoc
je komplexni, to znamend, e obéti mohou
v jedné poradné fesit komplex svych
aktudlnich problémi a otazek jak v oblasti
préva, tak v oblasti psychosocialni.

Palachova 504/7, 460 01, Liberec 1

Tel.: 485 150 707

Mob.: 605 952 852

E-mail: bkb.liberec@bkb.cz
www.bkb.cz

sntrum intervencnich a
chosocialnich sluzeb

adna pro manzelstvi, rodinu

ieziidske vztany Liberec

Na poradnu se muzZe obratit kazdy bez ohledu
na vék, kdo potiebuje fesit partnerské nebo
manzelské vztahy, rozvodove ¢i porozvodove
situace, obtizné situace a vztahy v rodinach a
pii vychové déti, obtize v sirdich mezilidskych
vztazich a jiné osobni problémy.

Dvorskd 445, 460 05, Liberec 5 - Krdlav Hdj
Tel.: 485 108 866

Mob.: 606 167 312

E-mail: rodpor.liberec@volny.cz
www.rpliberec.cz

Nabizi podporu a pomoc détem, dospivajicim a
jejich rodindm v ndroénych Zivotnich situacich
formou vychovného a psychologického
poradenstvi, individudini, parové a rodinné
terapie, krizové intervence, v indikovanych
pfipadech také odbornd psychologicka ¢i
specidlngé pedagogickd vysetfeni. Poskytuje
také metodické vedeni3koldma pedagogickym
pracovniklm.

Skolni 692, 464 01, Frydlant

Tel.: 488 577 798
Mob.: 777 545 628
www.facebook.com/svpfrydlant

Redivztahové a vychovné problémy, potiZe déti
s Uzkosti, s agresi, se zatlenénim ve skuping,
s nasledky psychického traumatu.

Havli¢kovo ndm. 304, 464 01, Frydlant

Mob.: 777 069 481
Email: daniela.al-sul@seznam.cz

PRIKLADY
Z PRAXE

Ocitli jste se v obtiZzné Zivotni situaci a
nejste schopni ji fedit svymi silami nebo
za pomoci svych blizkych?

V téchto situacich Vam pom(ze odborné
socidlni poradenstvi, které zjisti rozsah a
povahu nepfiznivé socidln situace a poté
najde plvod jejiho vzniku (problém v
manzelstvi, stafi, zdravotni znevyhodnéni,
propuiténi z vykonu trestu odnéti
svobody, dluhy, zavislosti, ...). Navrhne
také zpUsob fedeni. Obratit se mizete na
organizace Advaita, Clovék v tisni ¢i Décko
Liberec.

Staram se osyna st&zkou mentalniretardaci.
Péce je velice narocnd, Potfebovala bych si
odpotinout, abych nacerpala silu a mohla
o ného pecovat i nadle.

V téchto situacich miZe profesiondiné
pomoci odlehéovaci sluzba s tim, Ze
Vade dité mize zdstat ve svém domdcim
prostfedi. Obratit se miZete na Centrum
pro zdravotné postizené Libereckého kraje.



V rodiné pecujeme o dceru, ktera ma
diagnostikovanou stfedné tézkou mentalni
retardaci. Mame jedté daldi dvé déti a
nemame dost sil starat se o viechny t¥i déti.

Vhodnym typem socidlni sluiby je pro
Vas v tomto pfipadé Domov pro osoby
se zdravotnim postizenim. Konkrétné
Domov Raspenava, p.o.

Ocitli jste v krizi nebo v situaci, kterou
vnimate jako ohrozujici? Mate z néceho
strach a potfebujete se s nékym poradit,
ale chcete z(stat v anonymité?

V téchto situacich se obratte na
telefonickou krizovou pomoc bez ohledu
na Va3 vék. Kontaktovat muizete napf.
Linku ddavéry nebo Linku bezpedi.

Narodilo se Vam dité s mentalnim, télesnym
¢i kombinovanym postizenim? Ma zavazné
obtize ve wyvoji nebo trpi poruchou
autistického spektra? Nebo se Vam jen
nezda v pofadku a potfebujete poradit?

Obratte se na Centrum Lira. Pomiizou
Vam rozpoznat potieby i mozZnosti ditéte,
rozumét jim a nasledné je umét vyuzivat
ve vychové a vzdélavani. Prostiednictvim
pravidelnych  konzultaci Vam zde
pomuzZou rozvijet motorické, rozumové a
komunikaéni schopnosti ditéte, V pfipadé
potfeby Vas doprovodi do pfedikolniho
zafizeni, k |ékafam &i na ufady.

V této tézké situaci Vam miize pomoci
SAS Kordlek Nové Mésto pod Smrkem.
Pracovnici Vdm pomuzZou ziskat a
prohloubit rodiovské schopnosti a
dovednosti. Nauéi Vas sestavit rozpocet
rodiny tak, aby nedochazelo k daliimu
zadluZzeni a pomohou s hledanim
vhodnéjiiho bydleni. Budou Vam
napomocni s komunikaci se 3$kolou,
s doucovanim, aby se zlepsila uspésnost
Vasich déti ve skole.

Neorientujete se v oblasti svych prav a
povinnosti, mate problémy s bydlenim,
dluhy, hledanim zaméstnani nebo
potiebujete doproved na ufad?

V téchto situacich Vam mohou pomoci
terénni pracovnici z organizace Clovék v
tisni nebo Most k nadéji. Sluzby poskytuji
v prostfedi Vaieho domova nebo
v kanceladfi na adrese Miru 1407 ve
Frydlantu dle ¢asového rozvrhu dané
organizace.

Ziji se svou pfitelkyni, oba jsme sluchové
postizeni.  Pfitelkyné je  gravidni,
potfebujeme pomoc s vyfizenim viech
zalezitosti ohledné porodu.

Kontaktujte tlumocnickou sluzbu Centra
pro zdravotné postizené Libereckého
kraje, kterd vam bude nadpomocna
pfi tlumoleni u lékafe, pii telefonnim
hovoru ¢&i pii komunikaci s Gfady. Tuto
profesiondini sluzbu poskytuje i on-line
prostiednictvim videohovoru.

Ziji v domacnosti s pfitelem, ktery mé
opakované urazi, ponizuje pfed ostatnimi,
nuti k sexualnim praktikdm. Opakované mi
zakazuje styk s prateli, kontroluje miveskeré
finance. Casto mi vyhrozuje a zastraiuje mé,
fyzicky mi ubliZuje, niéi moje véci.

Neskryvejte sviij problém a hledejte radu
a pomoc v intervenénim centru.

Nudi3 se? Nevis co s volnym ¢asem?

Prijd’ se podivat a zabavit do klubu Cajk
ve Frydlantu nebo klubu Voraz v Novém
Mésté pod Smrkem.

Mam tfi déti, jsem na né sama, nemam
dostatek penéz. Bydlim ve vybydleném
domé, otec déti mi neplati vyzivné, bojim
se toho, aby déti nemusely do détského
domova.
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KONTAKTY ]
NA SOCIALNI ODBORY

Mestsky urad Frydlant

Ndm. T. G. Masaryka 37, 464 01, Frydlant
Odbor socialnich véci - Bc. Jana Hyblova
- vedouci odboru

Tel.: 488 886 700
E-mail: jana.hyblova@mu-frydlant.cz

Magr. Vojtéch Donét
- kurétor pro déti a mladez

Tel.: 488 886 706
E-mail: vojtech.donat@mu-frydlant.cz
www.mesto-frydlant.cz

Méstsky urad
Novée Mésto pod Smrkem

Socidlni odbor - Bc. Jitka Koutnikova
- vedouci odboru

Palackého 280, 463 65,
Nové Mésto pod Smrkem

Tel.: 482 360 350
E-mail: koutnikova@nmps.cz
wWwWw.nmps.cz

Mésto Frydlant ve spolupraci s MAS Frydlantsko, z.5.,
ndklad 1 000 ks
vyddni listopod 2018

http://www.mesto-frydiant.cx



