KONTAKTY
NA SOCIALNI
ODBORY

Méstsky urad Frydlant

Odbor socialnich véci - Bc. Andrea Melova
- socialni pracovnice, kurator pro dospélé

Ndm. T. G. Masaryka 37, 464 01, Frydlant

Tel.: 488 886 705
E-mail: andrea.melova@mu-frydlant.cz
www.mesto-frydlant.cz

Méstsky urad
Nové Mésto pod Smrkem

Socialni odbor - Bc. Jitka Koutnikova
- vedouci odboru

Palackého 280, 463 65,
Nové Mésto pod Smrkem

Tel.: 482 360 350
E-mail: koutnikova@nmps.cz
www.nmps.cz

Meésto Frydlant ve spoluprdci s MAS Frydlantsko, z.s.,
ndklad 1000 ks
vyddni listopad 2018

http://www.mesto-frydlant.cz

SOUVISEJiCi
SLUZBY
NA FRYDLANTSKU

Resi obtizné osobni, partnerské nebo rodinné
situace, strachy, smutky, zavislosti, poruchy
pfijmu potravy.

Havlickovo nam. 304, 464 01, Frydlant

Mob.: 730871 370
Email: milan.kohout@nti.cz

SOCIALNI SLUZBY
POSKYTOVANE
V LIBERCI A OKOLI

Nabizi pomoc obétem trestnych ¢ind. Pomoc
je komplexni, to znamen4, ze obéti mohou
v jedné poradné fesit komplex svych
aktudlnich problém( a otazek jak v oblasti
prava, tak v oblasti psychosocialni.

Palachova 504/7, 460 01, Liberec 1

Tel.: 485 150 707

Mob.: 605 952 852

E-mail: bkb.liberec@bkb.cz
www.bkb.cz

Poradenstvi je urCeno osobam s télesnym,
sluchovym, zrakovym ¢ mentdlnim
postizenim, osobam s chronickym dusevnim
onemocnénim, osobam s kombinovanym
a jinym zdravotnim postizenim, seniorlim
nachdzejicim se v nepfiznivé Zivotni situaci,
osobdm v pourazovém stavu, osobam po
tézkych operacich.

Zahradni 415/10, 460 01, Liberec

Tel.: 485 104 044
E-mail: liberec@czplk.cz
www.czplk.cz

Na poradnu se m{iZze obratit kazdy bez ohledu
na vék, kdo potrebuje fesit partnerské nebo
manzelské vztahy, rozvodové ¢i porozvodové
situace, obtizné situace a vztahy v rodinach a
pfi vychové déti, obtize v SirSich mezilidskych
vztazich a jiné osobni problémy.

Dvorskd 445, 460 05, Liberec 5 - Krdliiv Hdj

Tel.: 485 108 866

Mob.: 606 167 312

E-mail: rodpor.liberec@volny.cz
www.rpliberec.cz

PRIKLADY
/ PRAXE

Ocitli jste v krizi nebo v situaci, kterou
vnimate jako ohrozujici? Mate z néceho
strach, potiebujete se s nékym poradit a
chcete zUstat v anonymité?

V téchto situacich se obratte na
telefonickou krizovou pomoc bez ohledu
na Vas vék. Kontaktovat mizete napf.
Linku davéry.

Ocitli jste se v obtizné Zivotni situaci a
nejste schopni ji resit svymi silami nebo
zapomoci svych blizkych?

V téchto situacich Vdm pomUze odborné
socialni poradenstvi, které zjisti rozsah
a povahu nepfiznivé socialni situace a
poté najde pavod jejiho vzniku (problém
v manzelstvi, stafi, zdravotni znevyhodnéni,
propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody, dluhy, zavislosti,... ).

Navrhne také zpUsob feseni. Obratit se
mUzZete na organizace Advaita, Clovék
v tisni ¢i Décko Liberec.

Ziji v domacnosti s pritelem, ktery mé
opakované urazi, ponizuje pfed ostatnimi,
nuti k sexualnim praktikdm. Opakované
mi zakazuje styk s prateli, kontroluje mi
veskeré finance. Casto mi vyhroZuje a
zastraSuje mé, fyzicky mi ublizuje, nici
moje veci.

Neskryvejte svij problém a hledejte radu
a pomoc v intervencnim centru.

Neorientujete se v oblasti svych prav a
povinnosti, mate problémy s bydlenim,
dluhy, hledanim zaméstnani nebo
potrebujete doprovod na ufad?

V téchto situacich Vam mohou pomoci
terénni pracovnici z organizace Clovék
v tisni nebo Most k nadéji. Sluzby
poskytuji v prostfedi Vaseho domova
nebo v kanceldfi na adrese Miru 1407
ve Frydlantu dle ¢asového rozvrhu dané
organizace.
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Pomaha lidem, ktefi se dostali do problém{
kvuli hazardnimu hraéstvi ¢i sazeni, nebo ktefi
ztraceji kontrolu nad hranim pocitacovych
her ¢i uzivanim internetu. Nabizi také pomoc
blizkym téchto osob - rodi¢lim, partneriim
nebo prateldm, ktefi jejich situaci trpi také.
Na poradnu se mohou obracet i lidé, ktefi resi
problémy souvisejici se zavislosti na drogach,
vcetné alkoholu.

Miru 1407, 464 01, Frydlant
JindFichovickd 145, 463 65,
Nové Mésto pod Smrkem

Mob.: 732 315 469, 603 829 730
E-mail: jager@advaitaliberec.cz

nebo cas@advaitaliberec.cz
www.advaitaliberec.cz
www.advaitaliberec.cz/poradny-pro-
gambling/

Dluhovi poradci pomahaji lidem star$im 18 let
véku branit se neférovému jednani nékterych
firem, které poskytuji finan¢ni sluzby. Snazi se
motivovat lidi k aktivnimu feSeni jejich situace.
Pomahaji s feSenim problém( s exekudi,
sepisovaniinsolven¢nich navrhl a vyfizovanim
nutnych  dokument(l. Poradci  shanéji
potfebné informace z vefejné dostupnych
zdrojh, poskytuji odborné konzultace, které
maji za cil prohloubit povédomi o pravech a
povinnostech, které s danym pfipadem souvisi.
Sluzba je poskytovana zdarma.

Miru 1407, 464 01, Frydlant
JindFrichovickd 146, 463 65,
Nové Mésto pod Smrkem

Mob.: 778 442 539 - Jana Priskova
www.clovekvtisni.cz

Osetfuje socialné pravni problematiku, pracovné
pravni vztahy, bydleni, dluhy, problematiku
rodiny, mezilidské a majetkopravni vztahy,
lidska prava.

Havli¢kovo nam. 304, 464 01, Frydlant
Kazdy ctvrtek v sudém tydnu od 10 do 16 hod.

Objednavky na cisle 775 077 234 ve stredu
od 12:00 do 18:00 nebo na 485 152 070
v pracovni dny od 9:00 do 14:00.

Internetové poradenstvi na: poradna@d-os.net
E-mail: poradna.frydlant@d-os.net
www.d-os.net

TELEFONICKA
KRIZOVA
POMOC

Sluzba telefonické krizové pomoci je
anonymni telefonickd a emailova sluzba
poskytovana na prechodnou dobu osobam,
které se nachazeji v ohrozeni zdravi nebo
zivota nebo v jiné obtizné zivotni situaci,
kterou prechodné nemohou fesit vlastnimi
silami.

Tel.: 485 106 464

Mob.: 606 450 044

E-mail: pomoc@linka-duvery.cz
Skype: linka.duvery.liberec

ve vsedni dny od 7.00 do 22.00 hodin
FB: Linka Duvéry Liberec

(pouze informacni kanal)
www.linka-duvery.cz

INTERVENCNI
CENTRA

Intervencni centra jsou organizace pro pomoc
osobam ohrozenym domacim nasilim nebo
na zakladé vykazani ze spolecného obydli
podle zvlastniho piedpisu. O radu ¢i pomoc se
mohou na tuto organizaci obratit také rodinni
pfisludnici. Usiluje predevsim o poskytnuti
pomoci v krizi, zajisténi bezpedi a navraceni
osob do bézného zivota. Sluzby intervencnich
center jsou poskytovany zcela bezplatné.

Miru 1407, 464 01, Frydlant

Tel.: 482311 632

Mob.: 776 776 501
E-mail: info.ic@cipslk.cz
www.cipslk.cz

TERENNI

PRI X

Poskytuje sluzbu osobam starsim 18 let véku,
které nemaji dovednosti a prostfedky pomoci
si samy. Sméfuje klienty k tomu, aby dokazali
problémy sami identifikovat, zvladli je fesit
vlastnimi silami a |épe se orientovali v oblasti
svych prav a povinnosti.

Miru 1407, 464 01, Frydlant
JindFichovickd 146, 463 65,
Nové Mésto pod Smrkem

Mob.: 778 442 540 - lvana Sedova
www.clovekvtisni.cz

Nabizi terénni programy pro lidi ohrozené
drogou. Cilem <¢innosti je  snizovani
socidlnich a zdravotnich rizik pfi zneuzivani
nelegalnich drog. Sluzby jsou poskytované
jak rekrea¢nim uzivatelim drog, tak drogové
zavislym a jejich blizkym. Terénni pracovnici
vyhledavaji a kontaktuji uzivatele omamnych
a psychotropnich latek, snazi se je motivovat
k vyuzivani sluzeb, bezpecnéjsi aplikaci drog Ci
zméné zivotniho stylu a 1é¢bé zavislosti. Rovnéz

usiluji o predchazeni socidlnimu vylouceni a
ochranu verejného zdravi, napfiklad sbérem
pohozenych pouzitych stfikacek v ulicich
a jejich bezpecnou likvidaci. Dale snahou
o zamezeni sifeni infekénich onemocnéni (HIV,
hepatitidy, syfilis a podobné).

Miru 1407, 464 01, Frydlant

Mob.: 725 457 258
E-mail: tp.liberec@amostknadeji.cz
www.mostknadeji.eu

Terénni program socialni prevence - nabizi
pomoc s feSenim naléhavych zivotnich situaci
jako je napt. hledani bydleni, doprovod na
urady, dluhy a exekuce, krizova intervence,
zdravotni oSetfeni pfimo v terénu, socidlni
poradenstvi, pomoc pfi hledani prace.

Miru 1407, 464 01, Frydlant

Mob.: 725 457 257
E-mail: psp@mostknadeji.cz
www.mostknadeji.eu



