


PECOVATELSKA
SLUZBA

Je poskytovana v domacim prostredi osobam
se zdravotnim postizenim a seniorlim, ktefi
potiebuji pomoc s nakupem, tklidem, stravou,
hygienou. Sluzbu Ize vyuzit ve vymezeném
Case, ktery urcuje konkrétni sluzba. Sluzba je
hrazena dle ceniku organizaci.

Stredisko socialni péce
Frydlant

Sluzba je poskytovana v domacnostech osob
a klientq, ktefi bydli na tzemi mésta Frydlant.
Klienti mohou dale vyuzit v Domé
s pecovatelskou sluzbou Stiedisko osobni
hygieny - jednd se o zajisténi koupele di
sprchovani osob, které potiebuji pomoc druhé
osoby nebo nemajidoma vyhovujici podminky.

Novomeéstskd 1065, 464 01, Frydlant

Tel: 482312 196

Mob.: 724 308 178

E-mail: ssp@mesto-frydlant.cz
www.mesto-frydlant.cz

ve

Diecézni charita Litomérice

Sluzba je poskytovana na Uzemi mésta Liberce,
Frydlantu a v jeho spadovych obcich a na
uzemi Nového Mésta pod Smrkem a v jeho
spadovych obcich.



Tanvaldskd 345, 463 11, Liberec 30

Mob.: 603 505 963, 731 402 461
E-mail: zdenka.cerna@ltm.charita.cz
www.dchltm.cz

Pecovatelska sluzba Nové
Mésto pod Smrkem

Terénni sluzba je poskytovana uzivatelim
pfimo v jejich domacnostech na uUzemi
Nového Mésta pod Smrkem. Klienti mohou
dale vyuzit v Domé s pecovatelskou sluzbou
Stfedisko osobni hygieny — jedna se o zajisténi
koupele ¢i sprchovani osob, které potrebuji
pomoc druhé osoby nebo nemaji doma
vyhovujici podminky.

Svermova 301, 463 65,
Nové Mésto pod Smrkem

Tel.: 482 325 141

Mob.: 607 955 767
E-mail: dps@nmps.cz
www.nmps.cz/dps.php

Pecovatelska sluzba
Raspenava

Sluzba je urcena prevazné klientdm domu
s pecCovatelskou sluzbou, ale Ize ji poskytnout i
vnékterych domacnostech ve mésté Raspenava.

Frydlantskd 532, 463 61, Raspenava

Tel.: 482 360 431

Mob.: 721 811 296

E-mail: mesto.raspenava@raspenava.cz
www.raspenava.cz



Diakonie Beranek z. s.

Vychazi z kfestanskych zasad a jejim cilem
je pomoci lidem v nouzi. Za timto ucelem
provozuje terénni pecovatelskou sluzbu pro
seniory v Liberci a v Hejnicich.

1. mdje 868/11, 460 01, Liberec llI-Jerdb

Tel.: 481 120 506

Mob.: 776 809 952

E-mail: info@diakonieberanek.cz
www.diakonieberanek.cz

OSOBNI
ASISTENCE

Je poskytovana v domacim prostredi osobam
se zdravotnim postizenim a seniorim, jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné osoby, napf.
pomoc s nakupem, uklidem, se stravou,
hygienou, doprovody. Sluzbu Ize vyuzit bez
casového omezeni (noc¢ni hodiny, vikendy).
Sluzba je hrazena podle ceniku organizaci.

Zahradni415/10, 460 01, Liberec

Tel.: 485 104 044

Mob.: 731 653 005
E-mail: liberec@czplk.cz
www.czplk.cz



DOMOVY
PRO SENIORY

Jsou zafizeni, ve kterych jsou poskytovany
dlouhodobé ubytovaci sluzby seniorim,
jejichz situace vyzaduje nepfetrzitou pomoc
jiné osoby. Informace o umisténi poskytuji
jednotlivazafizeni.VySe uhradyzasluzby sefidi
vyhlaskou €. 505/2006 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpist a platného ceniku daného domova
pro seniory. Uhrada se sklada z pevné ¢astky
za ubytovani, stravovani a péci.

Mdchova 650, 464 01, Frydlant

Tel.: 482312376

Mob.: 723 474 816
E-mail: info@dspasitel.cz
www.dspasitel.cz

JindFichovice pod Smrkem 238, 463 65,
Nové Mésto pod Smrkem

Tel.:482411812,482411 814

Mob.: 778 452 050

E-mail: reditelka@ddjindrichovice.cz
www.domov-jindrichovice.cz









DOMOVY
SE ZVLASTNIM
REZIMEM

Jsou zafizeni poskytujici pobytovou socidlni
sluzbu predevsim seniordm starSim 65 let
s chronickym, dusevnim, zdravotnim i
mentalnim postizenim, ktefi maji snizenou
sobéstacnost z dlvodu téchto onemocnéni a
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc
jiné osoby. V zavaznych a odlvodnénych
pfipadech mlZze byt sluzba poskytovana i
klientm mlads$iho neZz seniorského véku
(s dg. Alzheimerova demence, nebo jina forma
demence).

JindFichovice pod Smrkem 238, 463 65,
Nové Mésto pod Smrkem

Tel.:482411812,482411 814

Mob.: 778 452 050

E-mail: reditelka@ddjindrichovice.cz
www.domov-jindrichovice.cz



DOMOVY
PRO OSOBY SE
ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

V téchto zafizenich jsou poskytovany
pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni
a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc
jiné fyzické osoby.

Socidlni sluzba je poskytovéna klientim ve
véku od 3 do 26 let, ktefi nemohou zit ve
vlastni rodiné z dlvodu nafizené ustavni
vychovy nebo nemoznosti poskytovat
v rodiné potrebnou socialni a vychovnou péci.

Fuéikova 432, 463 61, Raspenava

Tel.: 482319 102
E-mail: kveta.kutilkova@domovraspenava.cz
www.domovraspenava.cz



ODLEHCOVACI
SLUZBY

Poskytuji potfebnou podporu a pomoc
lidem, ktefi pecuji o blizkou osobu. Nabizi
pievzeti péce o Zivotni potieby pecovaného
kvalifikovanymi pracovniky socidlni sluzby
v domacim prostiedi pecovaného. Cilem
sluzby je umoznit pecujici fyzické osobé
nezbytny odpocinek.

Centrum pro zdravotné
postizené Libereckého kraje,
0. p. s.

Nabizi odbornou a profesionalni terénni
odlehcovaci sluzbu, aby pecujicim osobam
poskytlo ¢as na odpocinek a realizaci vlastnich
potreb, pfani azajma, pficemz osoba, o kterou
pecuji, mGze nadale zlstat ve svém prostiedi
a zachovat si vlastni dlstojnost a Zivotni styl,
ktery ji vyhovuje.

Zahradni 415/10, 46001, Liberec 1

Tel.: 485 104 044

Mob.: 731 653 005

E-mail: liberec@czplk.cz
www.czplk.cz
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Zamérfuje se zejména na osoby, u kterych
lze predpokladat zhor3eni zdravotniho
stavu, tzn. na klienty v termindlnim stadiu
nemoci (umirajici), napf. onkologické (i
cévni diagndzy. Dale se zamérfuje na klienty
s rlznymi diagn6zami, o které pecuje rodina
nebo jiné osoby v domacim prostiedi. Péci
o jejich  Zivotni potfeby prevezmou
kvalifikovani pracovnici odlehcovaci sluzby.
Tato sluzba je zajiSténa terénni i pobytovou
formou v Hospici sv. Zdislavy.

Pod Perstynem 321/1,460 01, Liberec

Mob.: 734 435 145
E-mail: info@hospiczdislavy.cz
www.hospiczdislavy.cz




SOCIALNE
TERAPEUTICKE
DILNY

Jsouambulantnisluzbou, ktera je poskytovana
0sobam se snizenou sobésta¢nosti z divodu
zdravotniho postizeni, pro které nemohou
byt umistény na otevieném ani chranéném
trhu prace. Jejich uUcelem je dlouhodoba a
pravidelna podpora zdokonalovanipracovnich
navykl a dovednosti prostfednictvim socidlné
pracovni terapie.

Nabizi prace v keramické dilné, vytvarné dilné,
dilné praktickych dovednosti a tréninkové
kavarné pro vékovou skupinu osob od 16 do
64 let.

Fucéikova 432, 463 61, Raspenava

Tel.: 482319 102
E-mail: kveta.kutilkova@domovraspenava.cz
www.domovraspenava.cz




SOCIALNI

REHABILITACE

Je soubor specifickych ¢innosti smérujicich
k dosazeni samostatnosti, nezavislosti
a sobéstacnosti osob. Sluzba poskytuje
prakticky nacvik a posilovani dovednosti
potfebnych k béZnému samostatnému Zivotu.

Fokus Liberec o. p. s.

Cilovou skupinu tvofi dusevné nemocni lidé
(psychézy - schizofrenie, bipolarni porucha,
schizoafektivni porucha apod.) starsi 16 let.

Miru 1407, 464 01, Frydlant

Tel.: 485 163 440

Mob.: 607 019 466, 607 019 465
E-mail: j.horakova@fokuslbc.eu
www.fokusliberec.cz

Rytmus Liberec, o.p.s.

Poskytuje sluzbu ,Socidlni rehabilitace”
metodou podporovaného zaméstnavani.
Zaméfuje se na osoby se zdravotnim
postizenim v produktivnim véku, prevazné
s mentalnim postizenim, které potrebuji
dlouhodobou podporu pfi rozvoji dovednosti
sméfujicich k ziskani a udrzeni si zaméstnani.
Palachova 504/7, 460 01,

Liberec I-Staré Mésto

Tel.: 485 100 626,

Mob.: 777 228 661

E-mail: liberec@rytmus.org
www.rytmusliberec.cz



PODPORA
SAMOSTATNEHO
BYDLEN]

Je terénni sluzba, jejimz cilem je pomoci
klientdm udrzet si vlastni bydleni. Je urcena
osobam, které maji snizenou sobésta¢nost
z dOvodu zdravotniho postizeni nebo
chronického onemocnéni, véetné dusSevniho
onemocneéni, jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby.

Dolmen, o. p. s.

Klienty této sluzby jsou dospéli lidé
s mentalnim znevyhodnénim ve véku 18-65
prostiedi. Aby v tomto prostiedi mohli
samostatné zit, potrebuji pomoc jiné osoby.
Terénni sluzba je poskytovana na Frydlantsku
a pracovnik sluzby dochazi do domacnosti
klienta.

Ndmésti Ceskych bratFi 36/1, 460 05, Liberec
V - Kristidnov

Mob.: 725 841 763, 776 662 676
E-mail: info@spolecnostdolmen.cz
www.spolecnostdolmen.cz

Fokus Liberec o. p. s.

Cilovou skupinou jsou lidé s duSevnim
onemocnénim starsi 18 let, ktefi v dUsledku
své nemoci nebo dlouhodobé hospitalizace



potrebuji podporu v ¢innostech souvisejicich
se samostatnym bydlenim, péci o domacnost,
zvladanim partnerskych a rodinnych vztahd.

Miru 1407, 464 01, Frydlant

Tel.: 485 163 440

Mob.: 607 019 466, 607 019 465
E-mail: j.horakova@fokuslbc.eu
www.fokusliberec.cz




TLUMOCNICKE

SLUZBY

Centrum pro zdravotné
postizené Libereckého kraje,
0. p. s.

Jsou poskytovany osobam s poruchami
komunikace, které jsou zpUsobeny predevsim
smyslovym postizenim, jenz ovlivhuje i
znemoznuje komunikaci s vétSinovou spole¢nosti.
Sluzba zprostfedkovava kontakt se spole¢enskym
prostfedim a pomdaha osobam pfi uplathovani
jejich prav a zajmu. Sluzba je bezplatna.

Zahradni 415/10, 460 01, Liberec XI-Rtizodol |

Tel.: 485 104 044

Mob.: 731 653 008

E-mail: tlumocnici@czplk.cz
SKYPE: Tlumocnické sluzby CZPLK
(tlumoceniczplk)

www.czplk.cz




INTERVENCNI
CENTRA

Jsou centra pro pomoc osobam ohrozenym
domacim nasilim nebo na zékladé vykazani ze
spolecného obydli podle zvlastniho predpisu.
Usiluji pfedeviim o poskytnuti pomoci
v krizi, zajisténi bezpedi a navraceni osob do
bézného Zivota. Sluzby intervencnich center
jsou poskytovany zcela bezplatné.

Miru 1407, 464 01, Frydlant

Tel.: 482311632

Mob.: 776 776 501
E-mail: info.ic@cipslk.cz
www.cipslk.cz




ODBORNE SOCIALNI
PORADENSTVI

Je poskytovano se zaméfenim na potieby
jednotlivych okruh( socialnich skupin, napf. v
poradndach pro seniory, poradnach pro osoby
se zdravotnim postizenim. Vyuziva se také v
dluhovych ¢i obcanskych poradnach. Zahrnuje
téZ socialni praci s osobami, jejichz zplsob
Zivota mUze vést ke konfliktu se spolecnosti.

Dluhovi poradci pomahaji lidem starSim 18 let
véku brénit se neférovému jednani nékterych
firem, které poskytuji finan¢ni sluzby. Snazi
se motivovat lidi k aktivnimu feSeni jejich
situace. Pomahaji s feSenim problém( s
exekuci, sepisovanim insolven¢nich navrh
a vyfizovanim nutnych dokumentu. Poradci
shanéji potrebné informace z verejné
dostupnych  zdroj,  poskytuji  odborné
konzultace, které maji za cil prohloubit povédomi
o pravech a povinnostech, které s danym
pfipadem souvisi. Sluzba je poskytovana zdarma.

Miru 1407, 464 01, Frydlant

Mob.: 778 442 539, 731 690 480
E-mail: mail@clovekvtisni.cz
www.clovekvtisni.cz

Poradenstvi je zaméfeno na psychosocidlni a
spiritudIni pomoctéZzce nemocnym, umirajicim



a jejich blizkym. Poskytuje informace laické i
odborné verejnosti o hospicové problematice.

Pod Perstynem 321/1, 460 01, Liberec

Mob.: 734 435 305
E-mail: info@hospiczdislavy.cz
www.hospiczdislavy.cz

Poskytuje bezplatné poradenstvi pro osoby
star$i 15 let v obtizné zivotni situaci, ktera
nastala v souvislosti se zdravotnim postizenim
nebo s vékem a k jejimuz feSeni pozaduji a
potrebuji odbornou pomoc.

Zahradni415/10, 460 01, Liberec XI-RiiZodol

Tel.: 485 104 044

Mob.: 731 653 005
E-mail:liberec@czplk.cz
www.czplk.cz

Osetfuje socialné pravni problematiku, pracovné
pravni vztahy, bydleni, dluhy, problematiku
rodiny, mezilidské a majetkopravni vztahy,
lidskd prava.

Havli¢ckovo nam. 304, 464 01, Frydlant
Kazdy Ctvrtek v sudém tydnu od 10 do 16 hod.

Objednavky na cisle 775 077 234 ve stfedu
od 12:00 do 18:00 nebo na 485 152 070
v pracovni dny od 9:00 do 14:00.

Internetové poradenstvi na: poradna@d-os.net
E-mail: poradna.frydlant@d-os.net
www.d-os.net



SOUVISEJICi
SLUZBY
NA FRYDLANTSKU

Podporuje osoby se zdravotnim znevyhodnénim
a pomdha jim pracovné se uplatnit na
chranéném pracovnim trhu.

Okruzni 1260, 464 01, Frydlant

Mob.: 774 450 164,733 711 248
E-mail: psenickova@sdruzenitulipan.cz
www.sdruzenitulipan.cz

TERENNI

OSETROVATELSKA
PECE

Je odbornd zdravotni péce ordinovana
|ékafem a hrazend zdravotnimi pojistovnami
s cilem umoznit nemocnym pobyt v jejich
domacim prostredi.

Nemocnice Frydlant s. r. o.

V Uvoze 860, 464 01, Frydlant

Tel.: 482369 111
E-mail: nemocnice@nemfry.cz
www.euchemochice.cz



Tanvaldskd 345, 463 11,
Liberec XXX - Vratislavice nad Nisou

Mob.: 603 505 963
E-mail: zdenka.cerna@ltm.charita.cz
www.dchltm.cz

Poskytuje terénni zdravotni péci, coz je
forma odborné zdravotni péce poskytované
v domacim prostiedi klienta. Je urcena
pacientim jakéhokoli véku, ktefi vyzaduji
pravidelnou a dlouhodobou péci zdravotnik(
(napf. kvuli odbérdm krve, pfevazim ran po
operacich nebo dekubitll), ale jejichz stav
jiz nevyzaduje hospitalizaci a soustavnou
pfitomnost Iékare.

Pod Perstynem 321/1,460 01, Liberec

Mob.: 733 741 982
E-mail: info@hospiczdislavy.cz
www.hospiczdislavy.cz
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PUJCOVNY
KOMPENZACNICH

POMUCEK I

CENTRUM PRO ZDRAVOTNE
POSTIZENE LIBERECKEHO KRAJE,
O.P.S.

Zahradni415/10, 460 01, Liberec XI-RiiZodol

Tel.: 485 104 044

E-mail: czplk@volny.cz
www.czplk.cz/cs/ostatni-sluzby/
pujcovna-kompenzacnich-rehabilitacnich-
a-didaktickych-pomucek/o-
pujcovnach-kompenzacnich-a-
rehabilitacnich-pomucek/cenik-pujcovny.
html

DIECEZNi CHARITA LITOMERICE

Tanvaldskad 345, 463 11, Liberec XXX -
Vratislavice nad Nisou

Mob.: 603 505 963
E-mail: zdenka.cerna@ltm.charita.cz
www.dchltm.cz

EURO-BRIDGE OS

Orli 141/9, 46001, Liberec

Mob.: 777 341 155, 608 268 425
www.eurobridge.cz/cs/kontakty



PUJCOVNA PZT, o.s. D.R.A.K.

Oblaénd 450/1, Liberec 1

Tel.: 485 102 668

E-mail: korinek@sdruzenidrak.org
www.sdruzenidrak.org/cs/pujcovna-
zdravotnickych-pomucek

HOSPIC SV. ZDISLAVY, O.P. S

Pod Perstynem 321/1, 460 01, Liberec

Mob.: 730 182713

E-mail: info@hospiczdislavy.cz
www.hospiczdislavy.cz/sluzby/pujcovna-
pomucek/cenik-pomucek/




PRIKLADY
/ PRAXE

Dlouhodobé ziji sam. Stéhovat se nechci,
ale jiz nezvladam udrzovat domacnost
(uklizet, prat, zehlit, nakupovat, vafit).

Vhodnou pomoci pro Vas je terénni
pecovatelska sluzba. Obratit se mulzete
také na osobni asistenci.

Jsem po operaci a mam zdravotni potize.
Potfebuji pomoci s domacnosti (nakoupit,
uklidit), také prevazat bércové vredy,
aplikovat inzulin aj.

S chodem domacnosti Vam pomize
osobni asistence nebo pecovatelska
sluzba a prevazy zajisti  terénni
oSetiovatelska péce, kterou Ize predepsat
Vasim praktickym lékafem.

Mam pfiznany pfispévek na pécilll. stupné,
vyuzivam pecovatelskou sluzbu spolecné
s osobni asistenci, ale jiz potfebuji
nepretrzitou péci.

Doporucujeme Vam kontaktovat pobytové
zafizeni - domov pro seniory. Zde Vam
poskytnou informace o podminkach pfijeti.



Staram se o svého tchana vice jak 5 let.
Byla mu pred tiemi lety diagnostikovana
Alzheimerova choroba. Péce je ¢im
dal narocnéjsi a nejsem schopna ji uz
zvladnout.

V tomto pfipadé je nutné podat zadost
do domova se zvlastnim rezimem, ktery
poskytuje pobytovou sluzbu osobam,
které maji snizenou sobéstacnost zd(vodu
onemocnéni Alzheimerovou chorobou,
anebo jinymi typy demenci.

Staram se sama o svého syna ve véku 7 let,
ma diagnostikovanou stfedné tézkou
mentalni retardaci. Narodila se mi zdrava
dvojcata. Je to pro mé velice tézké, ale
nemam silu se starat o vSechny tfi déti.

Vhodnym typem socidlni sluzby je pro
Vas v tomto pfipadé Domov pro osoby
se zdravotnim postizenim. Konkrétné
Domov Raspenava, p.o.

PeCujeme o maminku, ktera ma
diagnostikovanu Parkinsonovu chorobu,
potiebuje celodenni péci a dohled. Radi
bychom odjeli na 2 tydny na dovolenou
a potrebujeme na tuto dobu zajistit pro
maminku stalou péci.

Muzete vyuzit pobytovou ¢&i terénni
odleh¢ovaci sluzbu. Terénni odleh¢ovaci
sluzba se o Vasi maminku postara u Vas
doma. Pobytova odlehcovaci sluzba zajisti
péci i ubytovani.



Pecuji o syna s autismem. Je jiz plnolety a
nevim, jak mu zaplnit volny cas.

Muzete vyuzit socidlné terapeutickou
dilnu, kterda pomuze VaSemu synovi
zapojit se do vytvarnych, terapeutickych
¢i  volnocasovych aktivit. Napfiklad
v Domoveé Raspenava p.o.

Mam bratra, kterému byla pred lety
diagnostikovana schizofrenie. V soucasné
dobé dochazi k opakované hospitalizaci
na psychiatrii. Chtéla bych, aby co nejdéle
setrval ve vlastnim byté. Nevim, jak mu
mam pomoci.

Vhodnou pomoci je socidlni rehabilitace.
Jedna se o terénni sluzbu, kterd pomuze
VaSemu  bratrovi zvladat projevy
nemoci tak, aby mohl i nadale zit ve
svém pfirozeném prostiedi. Bude ho
podporovat pri dodrzovani lé¢ebného
rezimu a pravidelnych dennich aktivitach.

Ziji s dcerou s mentalnim postizenim, je
velice Sikovna a proto bych chtéla, aby zila
ve svém byté sama. Potrebuje ale dohled
nad finan¢nim hospodafenim a také nad
béznymi ¢innostmi v domacnosti.

V tomto pfipadé Vam pomlze terénni
sluzba Podpora samostatného bydleni,
ktera pomdha klientim zit samostatné a
udrzet si své vlastni bydleni.



Ziji se svou ptitelkyni, oba jsme sluchové
postizeni.  Pritelkyné je  gravidni,
potfebujeme pomoc s vyfizenim vsech
zalezitosti ohledné porodu.

Kontaktujte tlumo¢nickou sluzbu Centra
pro zdravotné postizené Libereckého
kraje, ktera vam bude napomocna
pfi tlumoceni u lékare, pri telefonnim
hovoru ¢i pfi komunikaci s urady. Tuto
profesionalni sluzbu poskytuje i on-line,
prostfednictvim videohovoru.

Je mi 68 let, Ziji se svym synem v jednom
byté. Syn je rozvedeny a v posledni dobé
chodi opakované dom( v podnapilém
stavu. Urdzi mé, za¢indm se ho velice bat.
Stydim se zato, jakého syna jsem vychovala.

V tomto pfipadé kontaktujte Centrum
intervencnich a psychosocialnich sluzeb
Libereckého kraje, jehoz pracovnici si
s Vami promluvi a vysvétli, co v takovém
pfipadé délat, jak se branit. Pfi stupnovani
agrese volejte Policii CR.

Ocitli jste se v obtizné zivotni situaci a
nejste schopni ji fesit svymi silami nebo
za pomoci nejblizsiho okoli.

V téchto situacich Vdm pomUze odborné
sociadlni poradenstvi, které zjisti rozsah
a povahu nepfiznivé socidlni situace a
poté najde puvod jejiho vzniku (problém
vmanzelstvi, stafi,zdravotni znevyhodnéni,
propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody, ....).Navrhne také zpusob feseni.



KONTAKTY

NA SOCIALNI ODBORY
_

Socialni odbory poskytuji osobam potiebné
informace pfispivajici k feSenti jejich nepfiznivé
socidlni situace. Socidlni poradenstvi je
zakladni ¢innosti pfi poskytovani véech druh(
socialnich sluzeb.

Méstsky urad Frydlant

Ndam. T. G. Masaryka 37, 464 01, Frydlant

Odbor socialnich véci - Bc. Andrea Melova
- socialni pracovnice, kurator pro dospélé

Tel. 488 886 705
E-mail: andrea.melova@mu-frydlant.cz
www.mesto-frydlant.cz

Méstsky urad Nové Mésto
pod Smrkem

Palackého 280, 463 65,
Nové Mésto pod Smrkem

Socialni odbor - Bc. Jitka Koutnikova
- vedouci odboru

Tel: 482 360 350
E-mail: koutnikova@nmps.cz
Www.nmps.cz

Meésto Frydlant ve spoluprdci s MAS Frydlantsko, z.s.,
ndklad 1 000 ks
vyddni listopad 2018

http://www.mesto-frydlant.cz



