Obce Cernousy
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http://cernousy.cz https://www.facebook.com/Obec-Cernousy

Obcasnik obce Cernousy. Své pfipominky a négméty na élanky adresujte na Obecni
urad Cernousy, nebo na: pecoufal@seznam.cz , Petr Coufal, tel.: 725 716 576.

Slovo Starosty
Dobry den,

mdme za sebou vice nez mésic nouzového stavu, ktery pro nds véechny znamend
uréity druh zdkazfi, omezeni a doporuéeni, které schvaluje a uvddi v G&innost vidda CR.
Tyto opatreni maji samozirejmé dopad i ha chod obce, kde se napriklad upravila pravidla
pro kondni zastupitelstev obce apod. Nastésti se pomalu zainaji véci vracet do
normdlu, tak doufejme, Ze nebudeme preslapovat na misteé.

Ve stredu 22.4.2020 probéhlo zastupitelstvo obce, kde se mimo jiné schvdlila oprava komunikace
v Polnich Domcich a to Usek od OlSovecku na krizovatku k myslivecké chalupé v délce 0,5 km.

Co se tye nadich zaméstnancli a VPP, pracuji bez omezeni po celou dobu vyhldgeni nouzového
stavu. Po vzdjemné dohodé s Uradem prdce se dafi drzet po&et pracovnikéi VPP na po&tu 3, ale pouze
do 31.8.2020, ddl zatim nevime.

Pokud bude nékdo potiebovat ddt nebo doplnit dezinfekci na ruce nebo rousku, na OU mdme pro
nase obCany k dispozici. Dékuji vSem, kteri respektuji a dodrzuji narizend opatteni. Preji véem, aby se
vznikld situace vrdtila co nejdriv do normdlniho stavu.

Miroslav Richter, starosta

Blahopiani
V kvétnu slavi své narozeniny 16 nadich ob&anu a ob&ankl a v ervnu jich oslavi své narozeni 15.
VSem prejeme vS§e nejlepsi, hodné zdravi a spokojenosti do dalSich let. 5
Narozeniny v kvétnu slavi pani a sle¢ny: Daniela Konkusova, Stanislava Strbakova, Marie
DiviSova, Vlasta LitoSova, Jana Ferencovda, Sarah EbRampti a Pavlina Prazdkova.
Panové a chlapci: Jaroslav Kapras, Josef Miko, Karel Kroupa, Tomé&s Hlouzek, Vladislav
Ondrejik, FrantiSek Soukup, Jan Grulo, Samuel Feri a Marek VoloSin.
V éervnu budou slavit damy: Hana Chowaniecova, lveta lvi¢iCova, Svétlana Motrukova,
Michaela Zikmundova, Tereza Ferencova, Aneta Richterova, Zina Timova a Alice Kopfivova.
Panové: Viadimir Keller, Tomas Vnoudek, Milo§ Davidek, Olexandr Motruk, Jifi Skolak, Milan Rusnak a
Marek Kopfiva.
VSem jesté jednou hodné zdravi a spokojenosti.
(Pokud si neprejete zvefejriovat své nebo jména svych déti, oznamte to na obecnim ufadu.)

Obecni zastupitelstvo

Zasedani obecniho zastupitelstva €.1 / 2020 svolal starosta obce Miroslav Richter v dobé nouzového stavu, za
podminek dodrzovani ochrany proti Sifeni viru C19, k projednani nezbytné nutnych a neodkladnych zalezitosti, dne
22.4.2020. Zastupitelé se sesli v piném poctu deviti a starosta jim podékoval za jejich zodpovédny pfistup.

Projednano a schvéleno bylo: Schvéleni zavéredného Gétu obce Cernousy véetné prezkoumani hospodafeni obce za
rok 2019, schvéleni Ggetni zavérky obce Cernousy a ve vybérovém Fizeni byl vybran zfizovatel opravy mistni
komunikace Cernousy Polni Domky, spoleénost SILKOM spol.s.r.0. za nabidkovou cenu 1.190.549,- K¢.

Usneseni ze zasedani si muzete precist na Ufedni desce pfed OU a na webovych strankach obce http:/cernousy.cz.
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SVOZ NEBEZPECNEHO ODPADU

Sobota 23. kvétna 2020
Upozorfiujeme nase obcany, ze se mohou zbavit odpadu, které nelze skladovat. Tekuté odpady mlzete odevzdat
pouze v uzavienych nadobach. Podnikatelé a firmy zaplati plnou cenu dle sazebniku. Seznam odpadu, které
muzete odevzdat najdete na vyvéskéch a na el. strank&ch obce.
Rozpis svozu

Boleslav - krizovatka u mostu - - - - - 8:00 - 8:15
Ves—hospoda------------u---- 8:20 - 8:35
Obecniufad - - -======nccccumunn- 8:40 — 8:55
Cernousy — hospoda ------------ 9:00 - 9:15

Vyuzijte moznost, kdy obec hradi likvidaci odpad, ktera je jinak finanéné narocna.

SVOZ OBJEMNEHO ODPADU
Sobota 23. kvétna 2020

Upozorfiujeme naSe obcany, Ze se mohou zbavit: Objemny odpad je stary nabytek, ¢alounény ¢i plastovy nabytek,
postele, matrace, podlahové krytiny, koberce, pefiny, détské autosedacky, dfevo.
Objemny odpad jako napf. skfin &i postel je nutné nejprve objemové upravit, tj. rozdélat ¢i rozloZit na desky. Tyto
odpady budou pfijimany pracovnikem obce na svozovém misté zdarma.

Upozornéni: sedadla z aut na sbérném misté neodebirame !!!

Svozové misto: Cernousy — byvala piskovna nad panelovym domem - - - - - 08:00 - 11:00

Ukonéeni provozu ordinace praktické lékarky v Cernousich

Véc: vypovéd z najmu

Podavam vypovéd z najmu prostor na adrese Cernousy 47 a to z nasledujicich davoda:

V téchto prostorach neni mozna plna praxe praktického lékare,

- mam zakoupeny novy ekg pristroj, ktery nelze v této ordinaci pripojit,

- podavani infusni terapie pro minimalni prostory neni mozné,

- pacienti z Cernous a spadového okoli se dostavuji v akutnich pfipadech do kterékoliv z mych dal$ich
ordinaci a patecni ordinaci vyuzivaji vétsinou pacienti mimorajonovi.

- zdavodl naristu administrativy a hygienickych opatreni, které musi lékar dodrzovat je logisticky tyto
narizeni velmi obtizné nékdy témér nemozné dodrzovat.

Pro pacienty s pohybovymi obtizemi apod. mam zavedenou navstévni sluzbu.
Dle smlouvy podavam vypovéd' s ukonéenim provozu k 24.7.2020

24.4.2020 MUDr. Viera Holeckova

Cer nous[q; kviz

Spravna odpovéd’ z minulého kvizu: Nejlepsi honec na fotce z nahariky :

vroce 1981 je Vaclav Doubrava. (Fotku nam zaptjéil Rudolf Strbak — .
dékujeme!).

Do uzavérky tohoto vydani nam bylo doru¢eno nékolik spravnych odpovédi
z kterych byl vylosovan vyherce, a tim se stala pani Marcela Bradacova.
Blahopiejeme! Poukazku na nakup zboZi v hodnoté 100,- K¢ v obchodu se
smiSenym zbozim pani Ireny Vokurkové si mize vyzvednout na OU.

Otazka dnesniho kvizu: Kdo jsou ti dva sousedi debatujici u plotu
v roce 1965?

Své odpovédi posilejte na e-mail: pecoufal@seznam.cz nebo SMS zpravou na
tel.: 725 716 576 (nezapomerite uvést i své jméno), muizete ji sdélit i osobné
Petru Coufalovi.

Vyherce, ktery bude vylosovany ze spravnych odpovédi, ziskd poukdzku na nakup zboZi v hodnoté 100,- K&
v obchodu se smigenym zbozim pani Ireny Vokurkové v Cernousich.
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Sbor dobrovolnych hasi¢a Ves

Dobry den vazeni ¢tenafi,

ohledné mimoradnych udélosti v nasi obci byl zdsah ¢.2/20, dne 23.2.2020 ve 20:30 byl
operacnim dustojnikem HZS-LK vyhlasen poplach - pad stromu pfes komunikaci ve sméru Ves -
> Andélka . Druhy vyjezd byl na zavolani starosty obce 6.4.2020, jednalo se o dohaseni pozaru
chaty v lese v horni ¢asti Cernous. V bfeznu méla prob&hnout Jarni hasiéskéa zabava, bohuzel
kvuli sou¢asnému virovému stavu jsme byly nuceni zabavu zrusit. V pribéhu dubna bylo
naplanované namétové cviceni s nazvem VODA 2020. Mélo se jednat o provérfeni
starosty a vyjezdové jednotky, schopnosti a znalosti zvladat krizové situace pfi
povodnich na popud Libereckého kraje. Bohuzel i toto cvi€eni bylo kvuli sou¢asnému
stavu zruSené. Jak je tedy vidét, tak bychom se vazné nenudili, jenze nam souc¢asna
situace nedovoli zadnou ¢&innost. V nejblizSich dnech by se
mélo konat paleni ¢arodéjnic, Kaceni maje a sbér zelezného
Srotu. Paleni carodéjnic se urcité konat nebude. Ohledné
kaceni maje vas budeme v€as informovat zda-li probéhne,
jestli nam to vlada dovoli. Co se tyka sbéru Zelezného Srotu
tak o datu vas budeme véas informovat. V dobé krizového
stavu probéhlo zhruba 100 brigadnickych hodin,
kdy Pani Michaela Zikmundova Sila rousky pro
Sirokou vefejnost. USila jich néco kolem 300
kusl, za to ji patfi velké diky. Pfipominam Zze
vSechny akce, €innost a zdsahy muazete sledovat
online na facebookovych strankach. sdh Ves
(obec Cernousy).

Marek Zikmund, starosta SDH Ves

=

Obec Cernousy se pripojuje k podékovani pani Michaele Zikmundové ale také vsem ostatnim, ktefi pomahali
a pomahaji v boji s pandemii za to, Ze i diky Vasi praci se budeme moci brzy vratit do normalniho Zivota.

Baafylidila

Kridlatka japonska

V posledni dobé se hodné miuvi o lymeské
boreliéze, ktera trapi pomérné hodné lidi. Projevuje
se hlavné unavou a bolesti kloubl. Doposud se
spojovala borelioza s rostlinou Stétka plana . Pak ale
bylinkafi zacali mluvit o "té" kfidlatce, ktera ma
kupodivu vétsi antibioticky ucinek na boreliozu nez
Stétka. A z obdvaného vysoce invazivniho plevele
se v tu chvili stdva vyhledavany hrdina (ktery
notabene nema ani zadné bodce jako tfeba rakytnik
feSetldkovy Ci ostropestrec :) ).

Vykopavame koreny po té, co rostllne opadaji listy (mésic listopad). To je obdobi, kdy jsou kofeny nejsilnéjsi.

Pro ucely ¢aje (nalevu nebo i kratkého odvaru) sbirame listy.

Uginky rostliny

e boreliéza - neuroprotektivum (ochranny Gc€inek na mozek a periferni nervy) e antibiotikum, antibioticky ucCinek
(obsahuje G¢innou latku emodin, je G¢inna i proti zlatému stafylokokovi) e antivirotikum, proti virim e antiparazitum,
proti parazitim e antimykotikum - protiplisfiovy U¢inek e tlumi bolest - analgeticky Uc¢inek e imunostimulans, posileni
imunity (imunomodulace) e antitusikum - proti kasli a na chronicky zanét pridusek e astma, antiastmatikum
(obzvl. ve formé odvaru) e posileni jater (hepatoprotektivum) e antidiabetikum (lé¢ba cukrovky posilenim slinivky
bfiSni) e hypolipidemikum - snizuje hladinu krevniho tuku cholesterolu! (obsahuje resveratrol) e hemostyptikum
(zastavuje krvaceni v ftravicim traktu nebo rdzné $patné se hojici stékajici hematomy), paradoxné ma ale
antiagregacni Ucinky, takze brani tvorbé krevnich srazenin v krevnim fecisti (infarkt myokardu, cévni mozkova
pfihoda) e antioxidant (prevence rakoviny) e protirakovinny G¢inek (prevence rakoviny, zpomaleni rdstu rakoviny -
antineoplasticky a antimutagenni plsobeni) e antihypertenzivum, vysoky krevni tlak (obsahuje emodin) +
vazodilataéni UCinek (roztahuje cévy) e prevence, |éCba aterosklerézy e kardioprotektivum (posiluje srdce) e proti
zacpé (laxativum) e diruretikum (mocopudny Ucinek) e lupénka (antipsoratikum) e cholelitidza (zlu¢ové kameny) e
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osteoporéza, fidnuti kosti e gynekologické vyuZiti - vynechani menstruace, poSevni vytok, je to rostlinny fytoestrogen
(dok&zano studiemi) e krvaceni dasni.
Ivana Krisakova

Néco z historie 5
V této casti Vam prepisujeme clanky z nadherné publikace ,Cernousy ... Jak Sel Zivot v obci do roku 1940°, autort
pana Glintera Krause a Petra Krause, kterou nam darovali a je k nahlédnuti na OU.

Lesni hospodarstvi a myslivost na polesi Cernousy a Habartice.

Lesni porosty Habartic zabiraly az do déleni plochu 76,27 ha. Od roku 1800 patfily tyto lesy k frydlantskému panstvi
vedené hrabétem Kristianem Filipem Clan — Gallasem. Z této plochy 76,27 ha , patfilo 10,12 ha Antoninu Pohlovi a
2,44 ha Paulu Moserovi. Zbytek se rozdélil mezi vice vlastnik. Také pozdéjsi majitel, Clam — Gallas, pozdéji pak
princezna Auerspergova, meéla na Habarticich les o vymére 66,18 ha.

Nejvétsi souvislou plochou lesa byl Kihbusch, vychodné od silnice k Frydlantu. DalSi vétSi souvislou plochou byl
Briickberk, severné od silnice na Haj, a pak jesté Pfaffenhau, jizné od silnice do Cernous.

Lesy byly vétSinou smrkové s vysazenymi borovicemi, modfiny a buky. Duby byly pouze na okrajich lesd a byly
druhotadé stejné jako lipy. Lesni prace obstaravaly Habartice. Sprava Auerspergovych lest byla v Cernousich, jelikoz
si Habartice nemohly dovolit drzet vyuceného lesnika. TéZba dfeva se skladala vétdinou z profezavky, byt i starSich
strom0. Ve vétSiné lesa rostlo boravéi.

Profezavka zacinala vanocnimi stromky, nasledovaly ty¢ky k riznym ucelim (k popinavym fazolim, rajéatim apod.).
Po tyckach nasledovaly stojiny k leSeni pro stavebnictvi nebo rovnéz na chmelnice, kam byly dopravovany zeleznici.
Nemocné nebo suché stromy byly pouzity jako palivové dfevo. Prvotfidni dfevo, stromy uréeny pro stavebnictvi nebo
truhlarstvi se smély kacet pouze mezi 24. prosincem a 6. lednem pfi ubyvajicim Upliiku mésice, kdy se dfivi jiz
neménilo. To byla také posledni tézba dfeva.

V okoli byl také Cisté bukovy les, tzv. Ziegeriicken v ¢ermouském polesi pfi Dubovém rybnice, ktery se nemohl pouzit
jako uzitkové drevo, jelikoz 80% stroml bylo zasazeno bleskem. Zvl&Stnosti byla lipa rostouci nedaleko vychodni
brany ¢ernouského zdmecku. Z jednoho parezu vyristalo sedm stejné silnych kmend.

K lesnimu hospodarstvi patfi rovnéz myslivost.

AZ do rozdéleni bylo pravo honitby vrukach frydlantského panstva. Do poloviny 20-let mél honitbu Kihbusch
pronajatou Anton Pohl. Zapadni ¢ast Habartic jako i ¢ernousky revir byly pronajaty baronu Liebigovi. Po roce 1938 si
tuto ¢ast pronajal Rudolf Bergmann.

Tolik ze vzpominek Viktora Simma, posledniho lesnického adjunkta. Zabyval se vétSinou lesnim hospodarstvim.
Myslivost byla az druhofadéa. Jako lesnicky uger travil vétsinu éasu na Bulovce a v Cernousich. Jeho ugitel, polesny a
dipl. Lesni ing. Alfred Hub, byla kapacita ve svém oboru.

Jméno Hub bylo ve 30. letech synonymem pro hajného nebo jinak vysoce postaveného ufednika v Clam —
Gallasovskych lesich. V nich byla zaméstnana prakticky celda Hubova rodina.

O stavu zvére v lesich je vic nez vypovidajici nepatrny novinovy ¢lanek z Friedldnder Zeitung (Frydlantské noviny) ze
dne 4. listopadu 1912. Z néj se dozvidame, ze se hrabata Clam — Gallas a Hartig s kniZzaty Rohanem a Lobkowitzem
ve dnech 28. fijna G&astnili honu v Boleslavském a 30. fijna v Cernouském reviru. Spole¢né ulovili v Boleslavi 100
zajica, 126 bazantl, 12 srn, 30 kralika. V Cernousich bylo uloveno 155 zajict, 140 bazantd, 8 srn, 13 kralikd, 12
koroptvi a 1 sluka. Celkem tedy ulovili tito Ctyfi stfelci v obou dnech 597 kusl zvére.

L, , - o ..__"T'-F"
Obrazky ze starych ¢asu W’

VaZzeni Gtenafi, vtéto rubrice - Farsthaus
Vam otiskujeme obrazky a
fotografie z historie nasi obce.
Pokud mate doma néjakou fotku
zdob minulych, budeme velice
radi, kdyz nam ji zapujcite
k otisknuti. Tentokrat hajenka
v Cernousich  kolem  roku
1914.

Foto: www.frydlantsko.com
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ZDRAVOTNI USTAV se sidlem v Usti nad Labem
Moskevska 1531 /15, 400 01 Usti nad Labem
IC: 71009361 DIC: CZ71009361

Akce: INFORMATIVNI ROZBOR PITNE VODY

TRVANI: 1.3.-16.6. 2020

URCENO: pro obCany vyuzivajici individualni zdroje (studny, vrty)
k zasobovani domacnosti pitnou vodou

Rozsah rozboru odpovida vybranym ukazatelim vyhlagky €. 252/2004 Sb.,
v platnem znéni, dle piilohy €. 5, tabulky A z kraceného rozboru:

Escherichia coli

Enterokoky (Intestinalni enterokoky)
Amonne ionty

Dusitnany

Dusitany

TOC

pH

Zelezo

Tvrdost (Ca+Mg)

CENA: 750, KC 5 DPH (60 %t bes pem)

Zarovei nabizime ve zvyhodnéné cené radiologicky ukazatel RADON, nyni za
F00, WL s« DPY (165,30 KE bez DPH). Cena mimo akci je 330,- K€ bez DPH.

Kompletni rozsah KRACENEHO ROZBORU podzemni vody dle vyhlasky £ 252/2004 Sb.,
prilohy . 5, tabulky A, v platném znéni nabizime s 10% slevou.

+ rozbor bez ovilivnéni povrchovou vodou - 1 J52,- K & DI (1 0% - Kd ber DPM)

+ rozbor s oviivnénim povrchovou vodou - | 470, K4 o DIPM (8 215, - =0 ez D)

Cena zahrnuje vysledkovy akreditovany protokol o zkousce véetné posudku,
zaslani protokolu e-mailem.

Pro mosbor o nudne vyrvedoul veothovnic na pracoyivt: Zdravoimbe oulane

Nejblizsi pracovisté vietné provoznich hodin najdete na www.zuusti.cz
nebo volejte nasi zakaznickou linku 844 06 06 06.

Vase prispévky
Rada bych touto, byt neobyc€ejnou cestou pozadala o vSechny sousedy a projizdéjici
fidice nadi vesnice o velkou miru tolerance, obezfetnosti a pozornosti.
Prosim....dodrZujte v nasledujicich tydnech min rychlost v okoli naSeho domu. Chovam
kacenky indického bézce...kazdd katenka ma svého kluka, je jaro a nejkrasnéjsi
obdobi, které chovatel zaziva. Kacenky u nas jsou soucasti rodiny a tak jim chci
samozfejmé doprat. Ob¢as ty mrchy hledaji slimaky, larvy a vajicka mravenca tak
vehementné, Ze i pfes mou ostraZitost se ¢asto stane, ze pfijdou k silnici a co hdF i na ni
a za ni. PROSIM, ZPOMALTE u nas a radsi se s détmi kouknete, jak si $traduji. Oni jen »
prejdou na louku za tim malym &ervikem, kterého vidi jen ony.

Moc dékuji Javarkova Dana.
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IDopis hejtmana Libereckého kraje

Liberec 26. dubna 2020

Vaiené starostky, vaieni starostove mili pfatelé,

je nedéle vefer a nastal cas vam napsat par slov Snad £teni téchio fadkd nesebere pilis mnoho
wvaseho tasu, ale mé uZ Sesty tyden po sobé pfinasi moZnost zamyslet se a ohiednout za uplynulymi dny UZ|
si nedokaiu pfesné vybavit atmosféru pfed Sesti tydny, ale v pamét mi zlstaly obavy a odhodlani. Obavy
spojené s tim, zda novou situaci jako lidé, zemé, kraje a obce spolefné zviadneme a odhodani udélat vie
potiebné, co bude v nasich silach, aby se neopakovaly scénafe, kierymi nas zasobovala méda vel
zpravodajstvich z jinych zemi.
Podle poslednich Cisel se nam to spoletné podafilo. V Libereckém kraji narostl polet pozitivné testovanych
osob za posledni tyden ze 191 na 194 osob a ve vzorku vice nei 1500 testovanych zaméstnanc pobytovych
zafizeni socialinich sluZeb byli dva pozitivné testovani ve dvou zafizenich. Nasledné testy mezi zaméstanci)
a klienty v 1€chto zafizenich neprokazaly Zadneho dalsino nemocného.
Takeé situace v Ceské republice je stabilizovana a pofty nové testovanych jsou zaim, a snad natrvalo,
vyznamné niz&i nei byly progndzy epidemiologl na konci bfezna Vibec jim to nevyditam, ocitli se, stejng
jako my, v mimofadne a nove situaci KaZde jejich slovo a nazor byly mnohokrat pouity nejenom pro zavadéni
wiech omezyjicich opatieni, ale take nyni, pro jgjich uvolfiovani.
Podle vieho jsme viéto fazi pandemie koronavinu Covid 19 uspéli. Viichni a spolefné. Nékdy navzdory)
zmatenym rozhodnutim a krokGm na centralni Urovni, oznamovanych na tiskovych konferencich diive, ned
byla naps ana potfebna krizova opatfeni Uspéli jsme diky odpovédnosti milidnd obyvatel dodrZujicich pravidia)
a doporuteni, diky desitkam tisic lidi, ktefi uSili rousky, vyrabéli ndhradni ochranné pomcky, dodaval
dezinfekci a pomahali duhym viude tam, kde to bylo potfieba Uspéli jsme rovné& diky vasi praci, kierou jstel
v poslednich dvou mésicich odvedii. Diky organizaci praci a vSeho, co jste udélali pro obyvatele ve vasich
méstech a vesnicich.
Nehodlam se plipojovat ke glorifikaci jednotlived Nemysli si, 2e mame vyhrano. Slova o tisicich lidech
zachranénych pfed smri, s dovolenim, oznatim za nechutny politicky marketing. Ptate se prof? Je to
jednoduché O novém typu koronaviru toho vime piilis malo a vibec netudime, jestl je tato faze soubojg
s nemoci jejim koncem, nebo jde jen o zaCatek, £i se nemoc wati v druhé vingé, o které miuvi néktefi odbornici.
Je £as na novou upfimnost, musime si piiznat, co vsechno nevime a musime se podie toho chovat.
W piistich tydnech, mésicich a snad ne letech se budeme muset naucit Zits tim, Ze tady Covid 19 je asam od
sebe nezmizi. Budeme se muset vénovat nemocnym lidem, nejvice ohroienym skupinam obyvatel a chranit
zdravotniky a dalsi lidi v prvni linil. ZbyteCné neriskovat a obrnit se trpélivosti. A vSem ostainim lidem umoZnif
navrat co nejblize k normanimu Zivotu.
Bez vas by v3echna viadni opatfeni a rozhodnuti nemohla byt uvadéna v Zivat Pravé diky Cinnosti mistni
samospravy, praci starostek, starostl, dobrovolnych hasifd a tisich dobrovolnikl, by dosavadni pribéh
nemoci v Ceské republice nemohl byt takovy, jaky je Davate nam vSem nadégji na rychly navrat do normainich
£asl na které seviichni spoletné t&iime.
S pozdravem
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Co se nam nelibi
Vazeni obcané, kdyz mé kdysi zastupitelstvo povéfilo vydavanim tohoto
Zpravodaje, slibil jsem si, ze v ném nebudu publikovat zadné vulgarni ani hanlivé
vyrazy. Toto vSak délam v tomto pfispévku s velkym sebezapfenim, poté co mi nas
starosta poslal fotky toho, co objevil na boleslavském kopci a nasledné sam uklidil.
Tam néjaky neskuteény bezmozek, ktery si zfejmé délal pofadek v garazi, navezl
pneumatiky pékné do travy u krajnice. Nechapu jednani tohoto ¢lovéka, ktery kdyz
uz ty gumy nalozi do auta, tak je neodveze do sbérného dvora ale vyhodi je
v pfirodé, aby to po ném nékdo musel uklizet. Také proto, Ze obec provadi zdarma
e . dvakrat do roka svoz nebezpecného odpadu
ze CtyF sbérnych mist.
Stejné znechuceny jsem byl za¢atkem jara, pfi

pohled, pro ty hloupé zfejmé velka zabava.
Petr Coufal, mistostarosta obce

prochazce po nové budovaneé cyklostezce, kde se pékné nove odpocivadio na
Cesko — Polské hranici stalo teréem fadéni néjakych vandald. Mohli to byt
stejné tak CeSi jako Polaci. V kazdém pfipadé pro normalni lidi velice smutny

Zpravodaj Obce Cernousy 6



priloha Libarackeho kraje

kvéten 2020

—y

UDALOST MESICE

a

Spolu to zviadneme!

V kvétnu si pfipomeneme narozeni
Svaté Zdislavy, ktera sv{j zivot
zasvétila pé¢i o nemocné a jejich
uzdravovani. Byla solidarni vigci
v§em, ktefi potfebovali pomoc.

A pravé solidarita je hnacim
motorem vSech, kdo v poslednich
mésicich pomahali, za coz jim pat¥i
velky dik celé spole¢nosti.

Kvétnové ¢islo magazinu Kraj - priloha
Libereckého kraje mélo byt pavodné
vénovano oslavam 800. vyroc¢i narozeni
svaté Zdislavy. Rozhodli jsme se ale,

ze obyvatele kraje sezndmime s mnoha
projevy solidarity, které se za posledni
meésice v nasem okoli objevily. Stejné jako
svatd Zdislava, kterd nemyslela na sebe,

se v uplynulé dobé zachovaly tisice obant
Libereckého kraje a pomdhaly tam, kde to

bylo nejvic tfeba. Sily rousky, dodévaly je

na vSechna mista, kde jich byl nedostatek,
v kraji vyrostlo i nékolik rouskovnika,

kde si kolemjdouci mohli rousky zdarma
vzit. Dobrovolnici roznéseli obédy, chodili
na ndkupy ¢i vencit doméci mazlicky seni-
ort a za to za v8echno jim patti obrovské
podékovani. Pozadu nezustaly ani firmy,

organizace ¢i odborné zamérené skoly,
které zajistovaly vyrobu dezinfekce, filtrii
do rousek, ochrannych $titd ¢i respirdtord.
Naplnilo se tak heslo poslednich mésica
»Spolu to zvladneme!“

Pomadhali vSichni, ale nejvétsi dik
patfi tém v prvni linii. Zdravotnikim,
hasi¢tim, policistim, vojakiim, pecovate-
lim, ¢lentim krizovych §tdbu a starostim
maést a obci. Zapomenout ale nemutzZeme
ani na prodavacky a lidi v zdsobovdni,
kteti pres kazdodenni ohrozZeni v po-
dobé ndkazy novym typem koronaviru
pracovali pro bezpeci a blaho nés vSech.
DEKUJEME! &

text: Kvéta Sirova
foto: ZZS LK




AKTUALNI INFORMACE

Rousky vsem

Vzhledem k akutnimu nedostatku ochrannych prostfedkl vznikla spousta
dobrovolnickych dilen ¢i domacnosti, které vyprodukovaly béhem chvile stovky
rousek pro sebe, své blizké i okoli. Se skvélym napadem prisla Technicka univerzita
Liberec, a to vkladat do latkovych rousek filtry z nanovlaken, které umi zachytit

az 90 procent vSech ¢astic s primérem odpovidajicim velikosti vira.

Siti rousek na TUL. Zdroj: FB profil Martina Puty.

Profesofi Lukas, Beran a Sedlbauer
z fakulty prirodovédné-humanitni a peda-
gogické a fakulty strojni se svymi studenty
spustili okamzité vyrobu nanofiltrd. Stroj
na vyrobu nanovlakenné vrstvy rousek
sestavili v rekordnim case. Na vyrobé
nanorousek se tak zacalo pracovat tam,
kde vyroba nanovldken ve velkém pred
16 lety zacala.

Velkou ulohu zde sehral také tym
studentti vedenym Davidem Svobodou
z ekonomické fakulty, ktery béhem tii ho-
din nastavil komunikacni kanél v podobé
studentské iniciativy #ROUSKYSTULKOU
a vyhlésil vyzvu pro dobrovolniky i firmy,
aby se zapojili do vyroby rousek pro

RDOUSKY S
TULxou

J
/

Vyzva #ROUSKYVSEM. Zdroj: www.rouskystulkou.org.

vSechny. Vyzvali domécnosti i soukromé
dilny k siti jednoho typu latkovych rousek
s kapsou na nanofiltr a poskytli kompletni
ndavod, jak rousky §it, v jakych rozmérech
ajak s nimi zachdazet. Ddle vyzvali firmy,

a DRYLOCK.CZ. Béhem par dnu se tak

na tzemi Libereckého kraje zacalo vyrabét
100 tisic filtrd denné. V budové Krajského
uradu Libereckého kraje vznikla balirna
filtrg, které byly ndsledné distribuo-
vany do vsech zdravotnickych a peco-
vatelskych zatizeni v kraji s vyhlidkou
toho, Ze se nanofiltry dostanou i do obci
kraje prostfednictvim obecnich tfadd.
Liberecky kraj tak podpofil smysl vzniku
studentské iniciativy, aby byly rousky

s filtrem dostupné vsem. Veskeré infor-

mace o vyzvach a postupu, jak si rousku
vyrobit a jak zachdzet s nanofiltrem jsou
dostupné na www.rouskystulkou.org.

Vyroba nanofiltri ve spoleénosti DRYLOCK.CZ.
Foto: archiv LK.

Balirna nanofiltri v multimedialnim salu krajského ufadu. Foto: archiv LK.

aby se zapojily do vyzvy a zacaly vyrdbét
nanofiltry. Firmdm poskytly poradenstvi
a testovaly jejich latky pro vyrobu na-
nofiltrt. Spojili se s Libereckym krajem -
hejtmanem Martinem Patou a Krizovym
Stabem Libereckého kraje, ktery dojednal
prvni strojovou vyrobu nanofiltra do
latkovych rousek s firmami ELMARCO

V dobé vzniku tohoto vydani magazinu
Kraj - priloha Libereckého kraje (1. 4.) byla
kapacita vyroby nanofiltrt v Libereckém
kraji 100 tisic kusti denné. Studenti se svou
iniciativou snazi vyrobu nanofiltra rozsifit
ajednajiis firmami mimo Liberecky kraj.
Spojili se také s Ceskymi celebritami a po-
kraduji ve vyzvé pro firmy i obyvatele. &
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Vkladani filtru do rousky. Foto: TUL.

Vkladani filtru do rousky

Papir o velikost A4 pieloZte naptl a z jeho
kratsi strany odstfihnéte pruh o Sifce cca
1 cm. Do sloZeného papiru vloZte nanofiltr
tak, aby na del$i strané mirné vystupoval
(cca o jeden cm). Cely papir s nanofiltrem
vlozte do rousky. Pfidrzte presahujici
nanofiltr zvenku pres rousku a papir
vytdhnéte ven. Filtr je umistén v rousce

a ta je pripravena k pouZziti.

Nasazeni rousky s filtrem

Pripravte rousku uzlem od sebe tak, aby
byly §vy smérem vzhtru. Takto budou $vy
orientovany smérem k tvari. Navléknéte
rousku pfes hlavu tak, abyste méli uzel
smérem dold. Rozdé&lejte uzel. Pomoci
ruky vytvarujte drat tak, aby vam obepnul
nos. Stahnéte rousku pomoci tkanicek

a vzadu zavazte, dejte pozor na mozné
vyvléknuti tkanicek z rousky. Dotvarujte
oblast kolem nosu, aby rouska prilé-

hala. Rouska by méla pokryt celou dolni
¢ast obliceje.

Jak vyrobit a pouzivat rousky s filtrem

i — 1
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Nasazeni rousky. Foto: TUL.

Navod na spravné sundani

rousky s filtrem

Rousku je nutné spravné sunddvat.

Po rozvazani uzlu za hlavou nesmi
spadnout na obleceni, aby svou piipadné
kontaminovanou vrchni stranou nespadla
na hrudnik, tedy na obleceni. Proto nej-
prve rozvazte tkanicku za hlavou a drzet
konce v obou rukdch (v pripadé, Ze se
jednd o gumicku nebo pruznou tkanicku
staci jen prevléknout pres hlavu a drzet

v obou rukach). Za stalého drzeni tka-
nicky presurite prsty az k hornimu okraji
rousky a chytnéte za rohy v horni ¢asti
rousky. Zatahnéte za rousku, zvétsite si
tim prostor pro protazeni hlavy. Nasledné
protahnéte hlavu a rousku umistéte do ige-
litového pytliku nebo rovnou do nadoby
na vyvareni véetné nanofiltru.

Udrzba rousky

Pouzitou rousku sundejte s drzenim

pouze za tkanicku a celou i s nanofil-
trem ji vyvarte cca 15 minut ve varici

vodé. Nésledné po ususeni filtr vyjméte

a vyhodte. Bavinénou rousku po ususeni
vyzehlete z obou stran. Rouska je pripra-
vena k dal$imu vloZeni nového nanofiltru
a pouziti.

Rousky je dobré i béhem dne stridat,
nepouzivat stle jednu s jednim filtrem.
Po kazdém sundani je potieba rousku
umistit do uzaviratelného plastového
sacku, pokud se hned nevyvari, az do
doby vyvareni. POZOR! Tento postup
nemusi byt vhodny pro vSechny typy
filtrd. Je potfeba vyzkousSet. Pokud by to
nebylo mozné vyvafrit filtr spolu s pouzi-
tou rouskou, je nutné filtr pred vyvarenim
vyjmout, umistit do plastového (mikrote-
nového) sacku a i s nim vyhodit. Samotnd
rouska se pak vyvari stejnym zpisobem
a nakonec nejlépe i prezehli z obou stran.

text a fotografie: #ROUSKYVSEM
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Pomahaji i Skoly

Do vlny solidarity se zapojily i stfedni
skoly v Libereckém kraji a zah4jily vyrobu
veskerého materidlu pro zdravotniky,
kterého je vSeobecny nedostatek.

Vy$§i odborné §kola - SUPS a VOS
Jablonec nad Nisou vyrabi zavadéce na S§iti
$ndrek k rouskdm a adaptéry do special-
nich respira¢nich masek, které vymysleli
védci Ceského vysokého uéeni technic-
kého v Praze.

Stfedni uméleckoprimyslova $kola
v Jablonci nad Nisou vyrabi specidlni
soucdstky k potapééskym maskam, které
putuji ke zdravotnickému personalu.

Stfedni uméleckopriimyslova $kola
sklaiskd, Zelezny Brod vyvinula vlastni
ochranné stity pro zdravotniky. Na jejich
vyrobu si material shani sami a tisknou
je na 3D tiskdrndch ve spolupracis ,,3D
tiskem proti Covid-19 - Liberecky kraj“.
Tiskova data pro vyrobu §titi jim poskytla
firma Prasa 3D a dvé 3D tiskdrny jim zapj-
Cila turnovska Sperkdrna. Jeji zaméstnanci
i studenti Siji rousky.

Stfedni uméleckoprimyslova $kola
sklaiskd, Kamenicky Senov ptipravuje pro
dobrovolniky materidl pro rousky a také
vyviji ochranné bryle.

V Glassschool - Vyssi odborna skola
sklarska a Stredni $kola, Novy Bor tisknou
na 3D tiskdrndch respiratory.

Stfedni primyslova $kola strojni
a elektrotechnickd a VOS Liberec pomahéd
kolegtim z CVUT pfi vyrobé adaptéra
k ochrannym filtrdm.

Skola Katefinky Liberec zdsobuje rous-
kami mésta i terénni sluzby, reagovala tak
na vyzvu ¢eskych a moravskych médnich
firem. Dale tiskne respirdtory na svych 3D
tiskdrnach a zajistila dobrovolniky z fad
studentd Komunitnimu centru Kontakt

magazin.kraj-lbc.cz

pro pomoc zejména star$im ob¢antim.
Skola také poskytla centru pét pedagogti
pro hlidani déti zdravotnika a ¢lent bez-
pecnostnich slozek.

Stfedni prumyslova $kola textilni
v Liberci a Stfedni §kola gastronomie
a sluzeb byly povéreny sitim rousek pro
Liberecky kraj. Tvarovaci dratky jim
dodava Stredni Skola femesel a sluzeb
v Jablonci nad Nisou.

Stfedni Skoly hospodarské a lesnické
ve Frydlantu pomadhaji pfimo v organiza-
cich zajistujici pé¢i o seniory, v socidlnich
zafizenich v kraji vypomadhaji také plno-
leti Zaci oboru socidlni ¢innost Stredni
zdravotnické §koly v Turnové. Ve zdravot-
nickych zatizenich a zafizenich socidlnich
sluzeb vypomadhaji také dobrovolnici
ze Stfedni zdravotnické skoly v Liberci.

Svym dilem pomoci prispiva také
Stfedni primyslova $kola technicka
v Jablonci nad Nisou, kterd vyviji vlastni
ochranné pomucky. Vytvoftila novy
prototyp ochrannych §titd, ktery nepotte-
buje 3D tisk.

Nanorousky pro Liberecky kraj ve znac-
ném objemu $ily také spole¢nosti Sdruzeni
TULIPAN, z.s., a GRISHKO DANCE s.r.o.

Pomoc podnikateliim:
Podnikatelska ambulance

Lipo.ink probiha online

Jedn4 se o hodinovou bezplatnou kon-
zultaci pro kohokoliv, kdo podnika

v Libereckém kraji. Staci si online zarezer-
vovat termin schiizky. Po rezervaci pfijde
klientovi potvrzeni do emailu a odkaz do
webové aplikace, kde bude hovor probihat.
Informace o Podnikatelské Ambulanci:
lipo.ink/cs/program/ambulance. Rezerva-
ce terminu: bit.ly/ambulance_rezervace.
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1-5 Ukéazky pomoci ve Skolach.
Foto pfevzato z FB profilu hejtmana Martina Puty.
Podnikatelska ambulance Lipo.ink.
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Rezervujte si sv0j termin
na www.lipo.ink nebo
pres OR kod.

Ordinacni

hodiny

Ut - 14:00-16:00
St - 10:00-12:00
Pa -13:00-15:00
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erecky
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